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प्रस्तावना 
 कई संस्कृतियों िथा समय में प्राकृतिक चिककत्सा स्वास््य का मूल आधार रहा है । 
भारिीयों की जीवनियाा में प्राकृतिक चिककत्सा के ित्वों और पद्धतियों का समन्वय ककया 
गया है और यह पद्धति तनरंिर ववकससि िथा बढ़िी जा रही है । प्राकृतिक चिककत्सा से 
तनरोग रहन ेका िंत्र रोगोपिार ववशषे िथा तनदान, प्रतिरक्षा और पोषण चिककत्सा के क्षेत्र का 
ज्ञान सम्ममसलि कर यह पद्धति लगािार बढ़ रही है । तनसंदेह हम यह कह सकिे हैं कक 
अनेक रोगों में प्राकृतिक चिककत्सा प्रभावशाली काया करिी है और उसमें खिा भी कम होिा है। 
अन्य शब्दों में यह एक बबना औषचध चिककत्सा पद्धति है जो अद्वविीय है क्योंकक इसका 
शरीर पर कोई ववपरीि प्रभाव नहीं पड़िा है । आज प्राकृतिक चिककत्सा पूरे संसार में स्वास््य 
रक्षा की स्विंत्र चिककत्सा पद्धति के रूप में ववकससि हुई है ।  
 
राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा संस्थान (एन.आई.एन.) ऐतिहाससक इमारि “बापू भवन” मािोश्री 
रमाबाई अमबेडकर रोड (िाड़ीवाला रोड), पुणे 411001 पर म्स्थ ि है । इस इमारि का नाम 
बापू भवन राष्ट्रवपिा महात्मा गांधी जी के नाम पर रखा गया है । राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा 
संस्थान पहले ‘नेिर क्योर क्लीतनक’ एवं ‘सेतनटोररयम’ के नाम से जाना जािा था जो स्वगीय 
डॉ. ददनशॉ के. मेहिा द्वारा िलाया जािा था । इस दौरान महात्मा गाधंी जी ने ववसभन्न 
अवसरों पर कुल 156 ददन तनवास ककया । यहां पर ‘ऑल इंडडया नेिर क्योर फाउंडशेन रस्ट’ 
की स्थापना की गई और महात्मा गांधी जी इसके आजीवन अध्यक्ष बने । यहां रहकर गांधी 
जी ने कई राष्ट्रीय और अिंरराष्ट्रीय गतिववचधयों का आयोजन ककया । सोसायटीज रम्जस्रेशन 
एक्ट, 1860 के अिंगाि ददनांक 27 ससिंबर, 1984 को एन.आई.एन. पंजीकृि ककया गया और 
22.12.1986 से अम्स्ि त्व में आया । प्राकृतिक चिककत्सा एवं योग का प्रिार िथा प्रसार, सभी 
प्रकार की बीमाररयों का प्राकृतिक चिककत्सा एवं योग द्वारा इलाज, अनुसंधान िथा प्रसशक्षण 
का संिालन करना और महात्मा गांधी जी की स्मतृि में एक जीिा-जागिा स्मारक स्थावपि 
करना है ।  
 
वषा 2015-16 के दौरान संस्थान ने अपनी अनेक आंिररक गतिववचधयों को बढ़ावा ददया है जैसे 
प्राकृतिक चिककत्सा, बाह्य रुग्ण ववभाग में प्रतिददन लगभग 300 रोचगयों का उपिार ककया 
जािा है । प्रतिददन आठ तनयसमि योग की कक्षाएं िलाई जािी हैं म्जसमें ववशषे पॉवर योगा 
सेक्शन, हेल्थ शॉप जहां जैववक (आगेतनक) हेल्थ उत्पाद रसायन से मुक्ि उपलब्ध हैं । जैववक 
पदाथा, उपिार उपकरण और प्राकृतिक चिककत्सा एवं योग से संबंचधि मराठी, दहदंी और अगें्रजी 
भाषा में उपलब्ध पुस्िकों का ववक्रय ककया जािा है । आम जनिा के सलए पुस्िकालय में शािं 
वािावरण में वािनालय की सुववधा िथा प्राकृतिक आहार कें द्र में आम जनिा को स्वास््यप्रद 
आहार ददया जािा है । बाहरी गतिववचधयों में बाह्य रुग्ण औषधालय और प्राकृतिक इलाज की 
सुववधा वडगांव शरेी, पुणे में उपलब्ध है । आरोग्य आहार प्रदशानी, प्राकृतिक चिककत्सा एवं योग 
कायाशाला, सममेलन/संगोम्ष्ट्ठ यों का आयोजन तनजी एवं सरकारी संगठनों, ववद्यालयों, 
महाववद्यालयों आदद में आम जनिा एवं मदहलाओं के समूहों  के सलए ककया जािा है । 
एन.आई.एन. ने संस्थान की गतिववचधयों पर आधाररि एक वीसीडी भी िैयार की है । 



 

एन.आई.एन. में एक नई सुसम्जजि पूणा रूप से स्विासलि पैथोलोजी प्रयोगशाला इस संस्थान 
के पररसर में ही स्थावपि है । अत्यंि सुसम्जज ि मेडी-म्जम भी रोचगयों और आम जनिा के 
सलए सदस्यिा के आधार पर उपलब्ध है िथा हाइड्रो ररफलेक्सोलॉजी रैक तन:शुल्क उपलब्ध है।  
 
एन.आई.एन. द्वारा एिआईवी संक्रसमि रोचगयों के सलए पंिगनी, म्जला– सािारा, महाराष्ट्र में 
आरोग्याश्रम (सेतनटोररयम) िलाया जािा है, जहां पर रहने की सुववधा उपलब्ध है। प्राकृतिक 
चिककत्सा एवं योग उपिार कराने वाले रोचगयों को इसका लाभ समल रहा है । प्राकृतिक चिककत्सा 
एवं योग के द्वारा इलाज करने में मरीजों को काफी हद िक उनके जीवन की गुणवत्ता में 
सुधार करने में सक्षम हैं। 
 
एन.आई.एन. द्वारा द्ववभाषी दहदंी-अगें्रजी माससक पबत्रका तनसगोपिार वािाा का प्रकाशन ककया 
जा रहा है म्जसमें ववसभन्न बीमाररयों, प्राकृतिक चिककत्सा उपिार के िौर िरीकों, स्वस्थ आहार 
और खाद्य व्यंजनों आदद से संबंचधि लेख प्रकासशि होिे हैं म्जन्हें पाठकों द्वारा अत्यचधक 
सराहा जािा है । पूरे एक ददन ववसभन्न रोगों के ववषयों पर कायाशाला, ववसभन्न क्षेत्रों में आम 
जनिा के सलए प्रकक्रयाओं के प्रदशान के साथ के सलए कायाशाला का आयोजन सभी भाषाओं 
जैसे: िेलुग,ू मराठी, पंजाबी, मलयालम, िसमल, कन्नड़, गुजरािी, उडड़या, बंगाली, ससधंी, आदद में 
ककया जािा है । एन.आई.एन. द्वारा एक वषीय प्राकृतिक चिककत्सा उपिार पररिारक सहायक 
रेतनगं कोसा (टी.ए.टी.सी.)/प्राकृतिक चिककत् सा एवं योग पद्धति में नसस ग डड‍ लोमा 
(एन.डी.एन.वाई.टी.) कोसा का आयोजन ककया गया, म्जसमें कुल 80 छात्रों को प्रतिमाह 5000 
छात्रवतृि प्रदान की जािी है । एन.आई.एन. भारि के ववसभन्न प्राकृतिक चिककत्सा कॉलेजों से 
स्नािक करने के सलए बी.एन.वाई.एस. के सलए इंटनासशप प्रसशक्षण प्रदान कर रहा है| 
 
एन.आई.एन. द्वारा सिि चिककत्सा सशक्षा (सी.एम.ई.) कायाक्रम और अनुसंधान कक्रया ववचध 
(आर.एम) कायाशाला प्राकृतिक चिककत्सा स्नािकों एवं असभमुखीकरण प्रसशक्षण कायाक्रम 
(ओ.टी.पी.) चिककत्सा की अन्य पद्धतियों से संबंचधि चिककत्सकों के सलए आयोम्जि ककया 
गया। वषा 2015-16 के दौरान छ्ह कायाक्रम सीएमई/ ओटीपी/आरएम के और मदहला 
सशम्क्िकरण के िीन कायाक्रम आयोम्जि ककए गए ।  
 
एन.आई.एन. ने आयुष मंत्रालय द्वारा समय-समय पर आयोम्जि आरोग्य प्रदशातनयों में 
सहभाचगिा की है । एन.आई.एन. द्वारा वषा के दौरान अन्य प्रदशातनयों जैसे हैदराबाद में 
स्वास््य एक्सपो – 2015, "पुणे बुक फेयर" पुणे में, राष्ट्रीय आरोग्य फेयर, पुणे में और "टाईमस 
स्वास््य एक्सपो - 2015 पुणे में, पूना केरला समाजम के ओणम समारोह में सहभाचगिा की 
है ।  
 
एनआईएन पुणे द्वारा 21 जून, 2015 को अिंरराष्ट्रीय योग ददवस मनाया गया और इसके 
अलावा योग के महत्व का प्रसार करने के सलए अन्य कायाक्रम जैसे समनी मैराथन, सामूदहक 
योग सत्र, क्रीड़ा योग और योग पररवार महोत्सव आदद कायाक्रमों का आयोजन ककया गया । 
इसी ददन एक वषीय श्वास जागरूकिा असभयान और चिककत्सीय योग अनुभाग की शुरूआि 
की गई ।  



 

 एन.आई.एन. द्वारा जनवरी, 2016 में गोवा में अपनी बाहरी (आउटरीि) गतिववचधयों 
के भाग के रूप में - दो ददन के राष्ट्रीय साम्त्वक आहार महोत्सव और योग प्राकृतिक चिककत्सा 
संगोष्ट्ठी (एनएनएफएफ – 2016)" का आयोजन ककया गया । माननीय आयुष मंत्री, श्री श्रीपद 
नाईक के कर कमलो द्वारा राष्ट्रीय साम्त्वक आहार महोत्सव का उद्घाटन ककया गया और 
इस अवसर पर वह मुख्य अतिचथ के रूप में उपम्स्थ ि हुए । इस अवसर पर गोवा के माननीय 
उप-मुख्यमंत्री श्री फ्ांससस डडसूजा, माननीय श्री रोहण खोंटे, एमएलए पोरवोररम, गोवा, राष्ट्रीय 
प्राकृतिक चिककत्सा संस्थान के पूवा तनदेशक प्रो. डॉ. बी.टी.सी. मूति ा और डॉ. बाबू जोसेफ, श्री 
मनोहर अडपाईकर, अध्यक्ष, आधार संस्था, पोंडा, गोवा, श्री अनंि बबरादार, आईएनओ एवं अन्य 
ववसशष्ट्ट गणमान्य व्यम्क्ि यों ने उपम्स्थि रहकर इस कायाक्रम की शोभा बढ़ाई । इस महोत्सव 
का उद्देश्य प्राकृतिक आहार को बढ़ावा देने और प्राकृतिक भोजन का लाभ, खाना पकाने के 
प्राकृतिक िरीकों और स्वास््य पर इसके प्रभाव का प्रिार करने के सलए ककया गया था। देश 
के ववसभन्न भागों से प्राकृतिक चिककत्सा मेडडकल कालेजों 'आहार और स्वास््य' से संबंचधि 
सभी मामलों पर लोगों को सशक्षक्षि करने के सलए इस आयोजन में भाग सलया। ववसभन्न 
प्राकृतिक स्वास््य खाद्य व्यंजनों जूस और सूप, आदद की िैयारी का प्रदशान भी ककया गया 
था। इस समापन समारोह में मुख्य अतिचथ गोवा के माननीय मुख्यमंत्री श्री लक्ष्मीकांि पारसेकर 
जी थे । उन्होंने ड्राइंग और पेंदटगं प्रतियोचगिा में भाग लेने वाले छात्रों को और स्टाल प्रदशानी 
में भाग लेने वाले प्राकृतिक चिककत्सा कॉलेजों के सहभाचगयों को पुरस्कार वविरीि ककए। 
  
 
एन.आई.एन. ने प्राकृतिक आहार और उनकी ववचधयों से संबंचधि पाककला के दसूरे संस्करण 
का प्रकशन ककया म्जसे आम जनिा द्वारा सराहा गया । एन.आई.एन द्वारा संस्थान में प्रति 
वषा ‘कुकरी क्लासेज’ (पाककला कक्षाओं) का आयोजन ककया जािा है। म्जसमें ववसभन्न प्रकार 
के जूस बनाना, सलाद, मसाले एवं िेल रदहि सम्ब्ज यों और मुख्य खाने के पदाथा बनाने की 
ववचधयां प्रयोग सदहि सहभाचगयों को ससखाई जािी है।  
 
इस संस्थान द्वारा माह ससिंबर, 2015 में दहदंी पखवाड़ ेका आयोजन ककया गया । इस पखवाड़ े
के दौरान ववसभन्न दहदंी प्रतियोचगिाओं जैस ेअिंाक्षरी, भाषण, तनबंध लेखन और श्रतुि-लेखन 
आदद प्रतियोचगिाओं का सभी कमािाररयों, चिककत्सकों और छात्रों के सलए आयोजन ककया गया। 
साथ ही साथ दट‍पण और आलेखन ववषय पर सभी कमािाररयों, चिककत्सकों और छात्रों के सलए 
दहदंी कायाशाला का भी आयोजन दहदंी सशक्षण योजना कायाालय द्वारा ककया गया म्जसमें दहदंी 
का अचधक से अचधक प्रयोग करने, सरकारी कामकाज करने और सामान्य पत्रािार करने के 
प्रयोग का प्रसशक्षण ददया गया । इसके अलावा संस्थान में सिका िा जागरुकिा स‍िाह, राष्ट्टीय 
एकिा ददन, सदभावना ददन, इत्यादद का पालन ककया गया |  
 
 मैं आयुष मंत्रालय, भारि सरकार, नई ददल्ली की आभारी हंू म्जन्होंने एन.आई.एन. 
संस्थान के सवा गीण ववकास के सलए िकनीकी सहायिा, सलाह, मागादशान, अनुदान सहायिा, 
इत्यादद उपलब्ध कराई । 
 

(प्रो. (डॉ.) के. सत्य लक्ष्मी)  
तनिेशक  



 

 

 

1.    एन.आई.एन. के स्टॉफ की म्स्थति : एन.आई.एन. के कुल स्टॉफ की संख्या 22 है 
म्जसका वववरण नीि ेददया गया है : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

संस्थान की गतिववचधयााँ, रुग्णसेवा गतिववचधयााँ, ववसभन्न कायाक्रमों और बढ़िी हुई बहुमुखी 
संस्थान की गतिववचधयों का व्यवस्थापन 62 आउटसोसस ग स्टाफ की सहायिा से ककया जािा 
रहा है म्जसमें कतनष्ट्ठ प्राकृतिक चिककत्सक, सलाहकार, डाटा एन्री ऑपरेटसा, क्लीतनकल अटेडेंट्स 
और सुरक्षाकमी में उपयुाक्ि 22 स्वीकृि स्टाफ के साथ कायारि हैं । 

 

2. उद्िेश्य :  

 मानव स्वास््य से संबंचधि अनुसंधान गतिववचधयों के सभी पहलुओं को संिासलि 
करना, प्राकृतिक चिककत्सा के सभी क्षेत्रों में सहायिा और प्रोत्साहन देना ।  

 सभी क्षेत्रों में प्रसशक्षण प्रदान करने, प्रोत्सादहि करने के सलए प्राकृतिक चिककत्सा 
और / या नेिर केयर और / या संयोजन चिककत्सा के सलए सुववधाएं प्रदान करना। 

 सभी प्रकार के क्षेत्रों में उपिार करने, प्रोत्सादहि करने के सलए प्राकृतिक चिककत्सा 
और / या नेिर केयर और / या संयोजन चिककत्सा के सलए सुववधाएं प्रदान करना। 

 मानकीकरण और मौजूदा ज्ञान के प्रसार और उसके अनुप्रयोग के साथ ही प्रोत्सादहि 
करने के सलए सुववधाएं प्रदान करना ।  

 

तनिेशक (1) 

प्रकाशन अचधकारी 
(1) 

प्रशासतनक अचधकारी 
(1) 

लेखाकार (1) 

प्राकृतिक चिककत्सक 
(2) 

 

संगणकसहाय
क(1) 

क.सलवपक(2) एमटीएस (1) 

एमटीएस (1) वररष्ट्ठ सलवपक (2) 

क.सलवपक(2) 

((2) (2) 

िालक  (2) 

एमटीएस (5) 



 

 

 

 

 राष्ट्रवपिा महात्मा गांधी जी का एक जीिा-जागिा स्मारक स्थावपि करना।  

 'नेिर क्योर क्लीतनक और सेनेटोररयम, बापू भवन, पुणे में व्यम्क्िगि रूप स ेमहात्मा 
गांधी जी के इस्िेमाल स ेजुड़ी सभी संरिनाओ,ं लेख, बािों, उपकरणों की रक्षा करना। 

 सामान्यि: उद्देश्यों को पूरा करने के सलए एक प्राकृतिक चिककत्सा ववश्वववद्यालय 
की स्थापना करना ।  

 

 

3. वपछले पांि वषों का बजट वववरण :  

                                      (रु. लाख में)  

वववरण  2011-12 2012-13 2013-14 2014-15 2015-16 

प्रा‍ि सहायक 
अनुदान  

600.00  534.00  555.00  280.00  1266.00 

 

 

4. 2015-16 में आयोस्जत जागरुकता कायमक्रम :  

 एन.आई.एन. द्वारा जन सामान्य के सलए जागरुकिा कायाक्रमों का आयोजन ककया 
गया म्जसमें प्राकृतिक चिककत्सा के मूल ित्वों के संदभा में जानकारी दी गई िथा ववसभन्न 
प्राकृतिक उपिारों एवं योगासनों का व्यावहाररक प्रदशान भी ककया गया । देश के ववसभन्न भागों 
में अनेक स्वास््य सशक्षा सशववरों, कायाशालाओं, संगोम्ष्ट्ठयों, सा‍िादहक व्याख्यानों इत्यादद का 
आयोजन ककया गया । गदठया, मधमुेह, मोटापा, दमा, उच्ि रक्ििाप, मूत्रमागा के ववकार, 
त्विा ववकार, कैं सर, माइगे्रन इत्यादद पुरानी बीमाररयों पर प्रतिवेददि अवचध में संगोम्ष्ट्ठ यों/ 
कायाशालाओं का आयोजन ककया गया म्जसमें प्राकृतिक चिककत्सा िथा योगोपिारों के संदभा में 
जानकारी दी गई । प्राकृतिक चिककत्सा एवं योग के प्रिार-प्रसार का काया आरोग्य िथा अन्य 
प्रदशानी में सहभाग लेकर और स्वास््य आहार मेले का आयोजन भी ककया गया ।  

 

 

 



 

 

 

 

 

5. वषम 2015-16 के िौरान उपलस्धधयां (संपादित लक्ष्य): 

 एन.आई.एन. का मुख्य उद्देश्य प्राकृतिक चिककत्सा एवं योग चिककत्सा का संपूणा भारि 
वषा में प्रिार एवं प्रसार करना है । उपलम्ब्धयों का वववरण नीि ेददया गया है :-   

क्र.सं.  गततववचधयां  उपलस्धधयां 
1 सीएमई/आरएम/ओटीपी  6 

2 मदहला घटक कायाक्रम (सीएमई) 3 

3 माससक कायाशाला / संगोष्ट्ठी  11 

4 प्रादेसशक भाषा में कायाशालाएं 4 

5 माससक कायाशाला / संगोम्ष्ट्ठयों के अलावा  14 

6 सा‍िादहक व्याख्यान 48 

7 आरोग्य आहार मेला  1 

8 स्कूल के बच्िों/छात्रों के सलए जागरुकिा 
कायाक्रम  

4 

9 आरोग्य और अन्य प्रदशातनयां  6 

10 आयषुमान भारि कायाक्रम  11 

11 ओपीडी में इलाज ककए गए रोचगयों की संख्या  60,062 

12 ओपीडी प्राम्‍ियां  रु. 69,68,162/- 
13 योग सहभागी (2521 कक्षाएं) 2232/- 

14 योग प्राम्‍ियां रु.  7,11,060/- 

15 हेल्थ शॉप बबक्री रु.  44,83,513/- 

16 प्राकृति आहार कें द्र बबक्री  रु. 21,14,386/- 

17 माससक पबत्र का प्रकासशि  12 पेपर. 

18 मैडी म्जम प्राम्‍ियां  रु. 7,41,300/- 

19 पैथोलॉजी प्रयोगशाला प्राम्‍ियां  रु. 1,16,328/- 

20 एनआईएन स्टाफ के द्वारा कायाक्रम/बैठकों में 
उपम्स्थति  

13 

 



 

6. ववत्तीय स्स्थतत :  

 वषा 2015-16 के सलए संस्थान को कुल रु. 1266.00 लाख का बजट अनुदान सहायिा 
मंजूर की गई जो ववसभन्न प्राकृतिक चिककत्सा और योग को बढ़ावा देने वाले कायाक्रमों, ‘तनसगा 
ग्राम’ (प्राकृतिक चिककत्सा अस्पिाल, चिककत्सा महाववद्यालय, अनुसंधान इकाई और गांधी 
स्मारक) के खिों के सलए थी ।  
 

 

 

7. स्थायी ववत्त सममतत (एस.एफ.सी) :  

 स्थायी ववत्तीय ससमति की 28 वीं बैठक श्री अनुराग श्रीवास्िव, आई ए एस, संयुक्ि 
सचिव, आयुष मंत्रालय, भारि सरकार, नई ददल्ली की अध्यक्षिा में नई ददल्ली में ददनांक 23 
जून, 2015 को संपन्न हुई ।  

 

 स्थायी ववत्तीय ससमति की 29 वीं बैठक राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा संस्थान, पुणे में 
श्री अनुराग श्रीवास्िव, आई ए एस, संयुक्ि सचिव, आयुष मंत्रालय, भारि सरकार, नई ददल्ली 
की अध्यक्षिा में ददनांक 28 अगस्ि, 2015 को संपन्न हुई ।  

 

 
स्थायी ववत्तीय ससमति की 29 वीं बैठक के दौरान आयुष मंत्रालय के उच्ि अचधकारीगण :  

(बाएाँ से दाए)ं: श्री एस. डी. शमाा, अवर सचिव (एन.आई.) आयषु मतं्रालय, प्रो. (डॉ) के. सत्यलक्ष्मी, 
एन.आई.एन., तनदेशक, डॉ. डी. सत्यनाथ, प्राकृतिक चिककत्सक, एन.आई.एन., श्री अनरुाग श्रीवास्िव, 



 

आई ए एस, सयंकु्ि सचिव, आयषु मतं्रालय, भारि सरकार और स्थायी ववत्तीय ससमति के िेयरमनै, 
श्री राजकुमार, आई.एस.एस., तनदेशक (आयषु) और श्री. जी. आर. रायगर, उप सचिव, आई.एफ.डी., 
आयषु मतं्रालय |  

 

        

 
    ससं्था तनदेशक आयषु मतं्रालय के उच्ि अचधकारीओं को नवीन बाह्य रोगी ववभाग के बारे में जानकारी देि ेहुए |   

 

8. संस्थान की गततववचधयां :  

i. प्राकृततक चिककत्सा का आधतुनक बाह्य रुग्ण ववभाग : संस्थान द्वारा तन:शुल्क परामशा 
सेवा दी जािी है और एक स‍िाह के सलए 500/- रु. नाम मात्र का शुल्क लेकर ववसभन्न 

रोगों का उपिार ककया जािा है । गरीब रोचगयों का ररयायिी शुल्क पर अथवा तन:शुल्क 
उपिार ककया जािा है । इस वषा के दौरान बाह्य रुग्ण ववभाग में 60,062 रोचगयों का 
उपिार ककया गया और इससे कुल आय रु. 6,68162/- की हुई ।  



 

 
डॉ ददनशा मेहिा मेमोररयल ओ. पी. डी.                 एन.आई.एन. बाह्य रुग्ण ववभाग उपिार स्वागि कक्ष                    

 

 

ii. योग की कक्षाएं : प्रतिददन योग की आठ कक्षाओं का आयोजन ककया जािा है । प्रत्येक 
महीने में लगभग 180 लोग इसका लाभ उठािे हैं । 

 

iii. थेराप्यूदटक योग अनुभाग : अिंरराष्ट्रीय योग-2015 के आयोजन के अवसर पर 
थेरा‍यूदटक योग अनुभाग म्जसका उद्घाटन माननीय सांसद श्री अतनल सशरोल जी ने 
ककया । इस प्रकार की नई सुववधा एन.आई.एन. में थेरा‍यूदटक योग वांतछि रोचगयों के 
सलए उपलब्ध की गई ।  

 
            योगा हॉल                               योग सहभागकिाा 

iv. मामसक (दहिंी/अगें्रजी) पत्रत्रका ‘तनसगोपिार वाताम’ :- एन.आई.एन. ‘तनसगोपिार वािाा’ 
नामक द्ववभाषी माससक पबत्रका का प्रकाशन पाठकों के सलए न्यूनिम ररयायिी शुल्क 

में उपलब्ध करवािा है । प्रससद्ध लेखकों के प्राकृतिक चिककत्सा पर लेख, योग, 
प्राकृतिक आहार, दीघा जीवन, प्राकृतिक जीवन, रोगों की रोकथाम और उनका प्राकृतिक 



 

उपिार आदद का प्रकाशन ककया जािा है । प्रत्येक महीने में इस पबत्रका की प्रतियां 

तनयसमि अशंदािाओ,ं प्रतिम्ष्ट्ठ ि व्यम्क्ियों, सरकारी अचधकाररयों/कायाालयों को भेजी 
जािी है ।  

 
तनसगोपिार वाताम पत्रत्रका का प्रकाशन 

 
 
 

v. हेल्थ शॉप :  स्वास््यप्रद खाद्य पदाथा, प्राकृतिक उत्पाद, उपिार के उपकरण और 
नैिरुोपैथी िथा योग पुस्िकों की बबक्री जािी है । िालू वषा के दौरान इस बबक्री से कुल 

रुपए 44,83,513/- की प्राम्‍ि  हुई ।  

 
        एन.आई.एन. हेल्थ शॉप            स्वास््यप्रद प्राकृतिक खाद्य उत्पाद,इ. 
 

vi. पुस्तकालय :  
एन.आई.एन. का पुस्िकालय जन-सामान्य के सलए, पुस्िकालय की पुस्िकें  पाठन हेिु 
और घर ले जाने की सुववधा उपलब्ध करवािा है । इस पुस्िकालय में प्राकृतिक 



 

चिककत्सा, योग और स्वास््य से जुड़ ेअन्य ववषयों पर 9000 से अचधक पुस्िकें , 
माससक पबत्रकाएं, जनाल्स एवं बुलेदटन्स उपलब्ध हैं । पुस्िकालय के शैक्षणणक अनुभाग 
का िथा अनुसंधान का उपयोग अन्य संस्थानों के छात्रों, संकायों और आम जनिा के 
द्वारा ककया जा रहा है ।  
 

 
एन.आई.एन.पुस्िकालय 

 

vii. हाउस सरजेंसी : ववसभन्न प्राकृतिक चिककत्सा महाववद्यालयों के स्नािकों को बारी-बारी 
से इस प्रसशक्षण कायाक्रम के अिंगाि प्रसशक्षण ददया गया । प्रत्येक ववद्याथी को प्रतिमाह 
3500/- रु. की छात्रववृत्त प्रदान की जािी है ।  

 

viii. प्राकृततक चिककत्सा का एक वषीय उपिार पररिारक प्रमशक्षण कायमक्रम (टीएटीसी) : यह 
प्रसशक्षण कायाक्रम ददनांक 1 जुलाई एवं 1 जनवरी से शुरू होिा है । प्रत्येक प्रसशक्षाथी 
को प्रतिमाह 5000/- रु. की छात्रववृत्त दी जािी है । 

 
 



 

ix. िो साल का प्राकृततक चिककत् सा एवं योग पद्धतत में नमस ग पडप् लोमा (एनडीएनवाईटी): 
एन.आई.एन ने दो साल का प्राकृतिक चिककत् सा एवं योग पद्धति में नसस ग डड‍ लोमा 
12वीं पास बायलॉजी (साइंस) के छात्रों के सलए रु. 5000/- प्रति माह छात्रववृत्त (स्टाईफंड) 
के साथ आयोम्जि ककया । वषा के दौरान एन डी एन वाई टी पाठ्यक्रम में कुल 65 
छात्रों ने प्रवेश सलया था ।  

x. मामसक कायमशाला : प्रत् येक महीने के अतंिम शतनवार को संस् थान द्वारा आयोग् य के 
ववसभन् न पहलुओं / रोगों पर एक ददवसीय कायाशाला का आयोजन ककया जािा है । 
सहभाचगयों से 70/- रु. पंजीकरण शुल् क के रूप में सलया जािा है । प्रत् येक सहभागी 
को प्राकृतिक चिककत् सा आहार एवं रस, माससक अकं तनसगोपिार वािाा और जरूरिमंद 
सहभागी को उपिार उपकरण एतनमा कैन तन:शुल् क ददए जािे हैं । प्रत् येक कायाशाला 
में औसिन लगभग 80 व् यम्क्ि सहभाचगिा करि ेहैं । वषा के दौरान इस प्रकार की 
कुल 11 कायाशालाओं का आयोजन ककया गया ।  

xi. प्रािेमशक भाषाओं में मामसक कायमशाला : संस् थान द्वारा प्रत् येक महीने के िीसरे शतनवार 
को 'मानव स् वास् ् य और जीवन-शैली' ववषय पर मराठी, िेलुगु, गुजरािी, िसमल, 
मलयालम, कन् नड, ओडडया, बंगाली और ससधंी इत् यादद प्रादेसशक भाषाओं में कायाशाला 
का आयोजन ककया जािा है । जरूरिमंदों को माससक अकं तनसगोपिार वािाा का और 
जरूरिमंद सहभागी को उपिार उपकरण एतनमा कैन का तन:शुल् क वविरण ककया जािा 
है । प्रत् येक कायाशाला में 100 व् यम्क्ि सहभाचगिा करिे हैं । यह एक पूणा ददवसीय 
कायाशाला जहां प्रतिभाचगयों को स्वास््य के प्रति जागरूकिा, प्राकृतिक चिककत्सा एवं 
योग के ससद्धांिों पर उन्मुखीकरण ददया जािा है। इस कायाक्रम के दौरान पौम्ष्ट्टक 
प्राकृतिक आहार भी परोसा जािा है। 

 

तेलुगु प्रािेमशक भाषा की कायमशाला का एक दृश्य  



 

 
मराठी प्रािेमशक भाषा की कायमशाला में सहभाचगयों का एक दृश् य 

 

xii. साप् तादहक सायंकालीन ‍ याख् यान : प्रत् येक शतनवार को स् वास् ् य के ववसभन् न पहलुओ ं
पर व् याख् यानों का आयोजन ककया जािा है म्जसमें स् वास् ् य/रोग, योग, प्राकृतिक 
चिककत् सा पद्धति और उसके फायदे, दीघाायु, आहार, प्राकृतिक जीवन पद्धति इत् यादद 
ववषय होिे हैं । वषा 2015-16 के दौरान 48 व् याख् यान आयोम्जि ककए गए ।  
 

xiii. प्राकृततक आहार कें द्र : वषा 2006 स ेएन.आई.एन के पररसर में प्राकृतिक आहार कें द्र 
स् व-वहनीय आधार पर िलाया जा रहा है । म्जसमें स् वास् ् यवधाक नाश् िा, दोपहर का 
भोजन, राि का भोजन, रस, फल और सलाद आदद उचिि दरों पर ददया जािा है । 
िालू वषा के दौरान कुल बबक्री से रु. 21,14,386/- की रासश प्रा‍ ि हुई ।  
 
 

 

 

 

  प्राकृतिक उपाहार       प्राकृतिक थाली   



 

 

आहार कें द्र में प्राकृतिक आहार का आनंद उठािे हुए आगंिुक, रोगी एवं छात्र 

xiv. एि आई वी पॉस्जदटव रोचगयों के मलए आरोग् याश्रम : एन.आई.एन द्वारा पंिगनी, 
म्जला-सािारा, महाराष्ट् र में एि आई वी पॉम्जदटव रोचगयों के सलए एक आरोग् याश्रम शुरू 
ककया गया है । इस वषा कुल 65 रोचगयों का उपिार ककया गया ।  

 
एि आई वी पॉम्जदटव रोचगयों के सलए आरोग् याश्रम पंिगनी, म्जला – सािारा  

xv. प्राकृततक चिककत् सा की िलुमभ पुस् तक का पुनमुमद्रण : संस् थान ने यू एस ए के डॉ. जे 
एि केलॉग, सलणखि 'रेशनल हाइड्रोथेरेपी' नामक दलुाभ पुस् िक का पुनमुाद्रण ककया और 
यह पुस् िक बबक्री के सलए उपलब् ध कराई गई । वषा के दौरान इस पुस् िक की 2200 
प्रतियों का पुनमुाद्रण कराया गया ।  

 

 



 

 
रेशनल हाइड्रोथेरेपी पुस् तक  

 

xvi. प्राकृततक आहार ववचध और पाक कला पुस् तक : संस् थान द्वारा पाककला पुस् िक का 
प्रकाशन ककया जािा है म्जसमें रस, सूप, गमा पेय, सलाद, िटनी, एव ंअन्य प्राकृतिक  
पदाथा इत् यादद की 200 से ज यादा स् वाददष्ट् ट आहार की ववचधयों की जानकारी दी गई है   
 

 
 

 

xvii. योगा पुस्स् त का : संस्था द्वारा योगा फॉर बबचगनसा पुस्िक प्रकासशि की जािी है म्जसकी 
बबक्री स्वास््य दकुान से की जािी है।  
 

 
 

 

 



 

xviii. वीपडयो कफल् ् स : एन.आई.एन ने प्राकृतिक चिककत् सा उपिार, ववसभन् न रोगों और 
संस् थान की गतिववचधयों पर एक वीसीडी िैयार की है म्जसकी बबक्री स् वास् ् य दकुान 
द्वारा की जािी है ।  

 
 

xix. िालू ववत् त वषम के िौरान एन.आई.एन के प्रकाशन :  

 
संस्था द्वारा प्रकासशि फूड    संस्था द्वारा प्रकासशि मोनोग्राफ. 
डायेट पुस्िक – पाककला 
की ववस्ििृ शृंखला पर 
आधाररि है. 

 
ससं्था द्वारा मराठी भाषा में प्रकासशि पसु्िक तनसगोपिार पध्द्िी और नसैचगाक आहार 



 

 

 
               संस्था द्वारा प्रकासशि मोनोग्राफ         ससं्था द्वारा मराठी भाषा में प्रकासशि 

पुस्िक स्वास््य व योग. 
xx. एनआईएन में अनुसंधान डसे्क :  

 एनआईएन में संस्थागि अनुसंधान, सहयोगात्मक अध्ययन पर गौर करने के सलए 
स्थावपि ककया गया है । 

 ववसभन्न अिंरराष्ट्रीय इंडके् स् ड पबत्रकाओं में एन.आई.एन के नीि ेददए गए सूिीबद्ध 
सत्रह ररसिा पेपसा प्रकासशि ककए गए हैं :-   

 

प्रकामशत पेपसम  
1. नायर पीएमके, प्राकृतिक चिककत्सा और योग एकाचधक हामोनल असंिुलन पर - 

एकल मामला ररपोटा अिंराा. पबत्रका ररपोटा कांरासे‍ ट ऑब् स् टेट गायनोकॉल, 2016 
(वप्रटं हेिु)  

2. नायर पीएमके, श्रीलॉयएम, जैनराज आर. ज्ञान, प्राकृतिक चिककत्सा चिककत्सकों के 
बीि रवैया और चिककत्सीय उपवास का अभ्यास: उपवास और स्वास््य का एक 
क्रॉस अनुभागीय राष्ट्रीय सवे जनाल 2015; 3:146-50.   

3. नायर पीएमके, श्रीलॉयएम, सलवा एि, सत् यनाथ डी. प्राकृतिक और योग हस्िक्षेप 
एक सहायक थेरेपीएक समानांिर नैदातनक और बायोमेडडकल का समलान तनयंत्रण 
स् टडी.इंटरनेशनल जनाल के रूप में कला की देखभाल के प्रभाव को बढ़ान ेके सलए 
के सलए साक्ष्य; अनुसंधान.2016:2 (वप्रटं हेिु) 

4. शाथीरपाथीजी, नायर पीएमके, स्टािा दृढ़ हल्दी स्नान के हायंडवीएस प्रभाव 
सोरायससस पर: एक समानांिर तनयंबत्रि परीक्षण । वैकम्ल्पक और पूरक 
थेरेपीज.2015,20:125-129. 



 

5. प्रणव के., श्रीलॉयएम वमाा एम ए अल्पावचध प्राकृतिक हस्िक्षेप संज्ञानात्मक काया 
और ववश्वववद्यालय छात्र एक प्रारंसभक स् टडी. में नींद की गुणवत्ता में सुधार करन े
के सलए 2015:4,454-458. 
 

6. श्रीलॉयएम नायर पीएमके, प्रणव के., के सत् यनाथ डी. प्राथसमक उच्ि रक्ििाप-एक 
समानांिर तनयंत्रण परीक्षण में रक्ि के दबाव के झुकाव में धीमी गति से सााँस लेने 
बनाम िार अकं के मैनुअल एक्यूपंक्िर उते्तजना का ित्काल प्रभाव। एक्यूपंक्िर 
और संबंचधि थेरेपीज.2015, 3: 15-18. 

7. नायर पीएमके, अरंकाले डी वी, श्रीलॉयएम, सत् यनाथ डी. जीणा सूजन बीमाररयों के 
साथ रोचगयों में एररथ्रोसाइट अवसादन दर को कम करने पर प्राकृतिक उपायों की 
प्रभावशीलिा पर नवीन अनुसंधान एवं ववकास की इंटरनेशनल जनाल. 2015; 4: 
183-186. 

8. जोसेफ बी, नायर पीएम, नंदा ए. प्राकृतिक चिककत्सा और एक मानव इमयनूो वायरस 
अस्पिाल, पुणे. एंटीरेरोवाइरल थेरेपी-ररपोटा प्रा‍ि व्यम्क्ियों की सीडी4 चगनिी पर 
योग के हस्िक्षेप के प्रभाव; इंट.जे. योग 2015 8: 122-7. 

9. नायर पीएम, नंदा ए. भारि में प्राकृतिक चिककत्सा। फोकस अल् टनाकॉम पलीमेंट थेरेपी 
2014; 19: 140-7. 

10. अरणकल्लेडी.वी., नायर पी एम. एक केस की ररपोटा: पाकक संस रोग में समारोह और 
जीवन की गुणवत्ता पर ववद्युि एक्यूपंक्िर का प्रभाव। चिककत्सा  में एक्यूपंक्िर: 
2013; 31: 235-38. 

11. अरणकल्ले डी.वी. मस् कुलकोस् केलटन ववकारों के प्रबंधन में प्राकृतिक चिककत्सा और 
योग का समायोजन । तनवारक चिककत्सा के इंटरनेशनल जनाल; 2013,4:120-1. 

12. अरणकल्लेडी.वी., जोसेफ बी प्राकृतिक चिककत्सा जीवन शैली हस्िक्षेप: एिआईवी 
देखभाल के क्षेत्र में एक नया आयाम। जे.अल् टनापूरक मेड 2013; 19: 480-1. 

13. अरणकल्ले डी.वी., कुमार एम एक मोटापे से ग्रस्ि वयस्कों पर एक 4 स‍िाह का 
योग प्रसशक्षण प्रोटोकॉल के एकल समूह पूवा परीक्षण के बाद परीक्षण आकलन। 
अिंरााष्ट्रीय वैज्ञातनक योगा जनाल सेंस 2013; 3: 22-29. 

14. अरणकल्ले डी.वी., नायर पीएम. नैदातनक राउंडअप: लगािार मस् कुलोस् केलटल ददा 
के सलए ियतनि उपिार के ववकल्प। वैकम्ल्पक और पूरक चिककत्सा 2013; 19: 
49-58. 

15. अरणकल्लेडी.वी., सुंदरनजे., रघुराज पी. स्वीसमगं अनुसंधान में प्रववृत्तयों पर महत्वपूणा 
दृश्य। प्राकृतिक चिककत्सा के इंटरनेशनल जनाल: 2013 :4 693-5. 

16. नायर पीएम, नंदा ए, डी अरणकल्ले नैदातनक राउंडअप: ियतनि पररधीय न्युरोपटी 
के सलए उपिार के ववकल्प। वैकम्ल्पक और पूरक चिककत्सा 2013; 19: 162-171. 



 

17. अरणकल्लेडी.वी. नैदातनक राउंडअप: ध्यान डकेफससट सकक्रयिा ववकार के सलए 
ियतनि उपिार के ववकल्प। वैकम्ल्पक और पूरक चिककत्सा 2012; 18: 329-335. 

 

 

 

xxi. एक् युप्रेशर स्क्लतनक : स‍िाह में 6 ददन रोजाना अपराह्न 2 बजे से 5 बजे िक रोचगयों 
के सलए तन:शुल् क एक् युप्रेशर का उपिार ककया जािा है । प्रत् येक माह में लगभग 180 
रोगी इस सुववधा का लाभ उठािे हैं।  
 

        
तन:शुल् क एक् युप्रेशर का लाभ उठािे हुए रोगी 

 

xxii. मैडी-स्जम : मांसपेसशयों और जोड़ों के ददा के सलए, तनसगोपिार का एक दहस् सा होन े
के कारण संस् थान में एक मैडी म्जम की सुववधा उपलब्ध है । यह अचधकिर युवा वगा 
को ज यादा आकवषाि करिा है । इस वषा के दौरान म्जम के सदस् यों की संख् या 100 स े
ज यादा हो गई है । िालू वषा के दौरान कुल रासश रु. 7,41,300/- की प्राम्‍ि हुई है।  
 

 
एन.आई.एन मैडी म्जम 



 

 

 

xxiii. एक् युपंक् िर अनुभाग : एन.आई.एन में एक एक् युपकं् िर अनुभाग है जहां पर एक स‍िाह 
के सलए 300/- रुपए  और एक ददन के सलए 70/- रुपए का शुल् क सलया जािा है ।  

 

 

 
इंटरफेरेनसशयल थेरेपी उपिार का लाभ उठािे हुए रोगी  

 

xxiv. पैथोलॉजी लैब : एन.आई.एन में सभी तनयसमि परीक्षणों के सलए स् विासलि ववश् लेषक, 
एिआईवी परीक्षण के सलए सीडी4, राइडॉट, स् पाइरोमेरी इत् यादद सुववधाओं से सुसम्जजि 
पैथोलॉजी लैब जन सामान् य के सलए ररयायिी दर पर उपलब् ध है । िालू वषा में 
वविाराधीन ररपोटा के दौरान कुल रुपए 1,16,328/- की प्राम्‍ि हुई ।   
 



 

 
एन. आई. एन. पैथोलॉजी लैब  

 

 

 

 

9. सतत चिककत् सा मशक्षा कायमक्रम (सी एम ई/ ओ टी पी/ आर एम) :  

1. प्राकृतिक चिककत्सा चिककत्सकों के सलए सिि चिककत्सा सशक्षा कायाक्रम, काडड ाएक पुनवाास पर 
प्राकृतिक चिककत्सा के जेएसएस संस्थान और योचगक साइंस, कोयंबटूर में 14 से 16 मई, 2015 
को आयोम्जि ककया गया म्जसमें कुल 51 प्रतिभाचगयों ने सहभाचगिा की । 
 

 

 

 

2. एनआईएन ने प्राकृतिक िौर िरीकों पर सीएमई कायाक्रम का आयोजन बीमाररयों प्राकृतिक चिककत्सा 
के रेड क्रॉस ससं्थान और योग, हैदराबाद के सहयोग से एनआईएन के साथ 23/03/2016 को रेड 
क्रॉस ससं्थान, जीएनएमसीऔर कल् पमहवषा आश्रम के छात्रों के रोचगयों व आम जनिा के सलए 
आयोम्जि ककया गया था, इसमें कुल भागीदारी 109 थे। 
 

 

 

 

3. एनआईएन प्राकृतिक चिककत्सा और योग ववज्ञान के श्री राम कृष्ट्ण मेडडकल कॉलेज, कन्याकुमारी, 
द्वारा ददनांक 23/03/2016 को िसमलनाडु में प्राकृतिक चिककत्सा के दशान पर सीएमई कायाक्रम का 
आयोजन ककया गया । इसमें कुल भागीदारी 250 थी । 
 

 

 

 

 

4. एनआईएन प्राकृतिक चिककत्सा और योग ववज्ञान, उम्जरे, मंगलौर, कनााटक के एसडीएम कॉलेज में 
27 मािा, 2016 को सीएमई कायाक्रम का आयोजन ककया गया । इस कायाक्रम में कुल 500 लोगों 
ने भाग सलया। 
 

 

 

 

 

 

5. 28 और 29 मािा 2016 को एनआईएन "प्राकृतिक चिककत्सा में नैदातनक प्रोटोकॉल" और स्नािक 
एवं प्राकृतिक चिककत् सा पर "एक नीति की िैयारी" कायाक्रम में भाग लेने के सलए आमंबत्रि ककया 



 

गया था । चिककत्सा सशक्षा के सलए सीएमई कायाक्रम का आयोजन ककया। एनआईएन ने एक प्रयास 
प्राकृतिक चिककत्सा और योग प्राकृतिक चिककत्सा में प्रोटोकॉल का ववकास होिा है पर आयोम्जि 
ककया । इस कायाक्रम में कुल 40 प्रतिभाचगयों ने भाग सलया। 
 

6. राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा संस्थान ने महाराष्ट्र एसोससएशन ऑफ ऐंथ्रोपोलॉजीकल साईन्सेस ्के 
सहयोग से ऐवपडडसमयोलॉजी ररसिा मेथड्स एंड प्रपोसल डवेेलपमेन्ट ववषय पर आनदं आश्रम 
नेिुरोपैथी सेंटर, िलेगावं में ददनाकं 14 से 16 अगस्ि 2015 में एक कायाशाला आयोम्जि की। 
साववत्रीबाई फुले ववश्वववद्यालय के संस्थापक संकाय के श्री देवधर जी के साथ िथा प्रो. मुटाटकर, 
चिककत्सा मानवववज्ञानी, डॉ. बी. टी. चिदानन्द मुति ा, एन.आई.एन संस्था के पवूा तनदेशक और सी. 
सी. आर. वाय. एन के पवूा तनदेशक, प्रो. (डॉ) के. सत्यलक्ष्मी, तनदेशक, एन.आई.एन की उपम्स्थिी 
में कायाक्रम का औपिाररक उदघाट्न हुआ। देशभर के ववसभन्न प्राकृतिक चिककत्सा संस्थानो से आए 
कुल 37 प्रतियोचगयों ने कायाशाला में भाग सलया। 

10.  एन.आई.एन पुणे द्वारा आयोस्जत मदहला सशस्क्तकरण कायमक्रम :  

7. डॉ सीमा भवन, कतनष्ट् ठ प्राकृतिक चिककत्सक, एनआईएन, ने स्वास््य सशक्षा, प्राकृतिक चिककत्सा 
के ससद्धािंों के आधार पर और योग पर एक व्याख्यान (दीप गहृ की एकीकृि सेवा एिआईवी / 
एड्स के सलए) 4 अप्रैल, 2015 को पुणे में ददया। व् याख् यान ववशषे रूप से मदहला स् वास् ् य सशक्षा 
पर आयोम्जि ककया गया ।  
 

 

 

 

8. एनआईएन द्वारा एक कायाक्रम मदहला सशम्क्िकरण कायाक्रम "माि ृ देखभाल और प्राकृतिक 
चिककत्सा’ पर चिन्मय ववभूति समशन, िालुका मुलशी, म्जला पुणे में ददनाकं 4 से 6 मािा, 2016 
को एक सीएमई कायाक्रम का आयोजन ककया गया । सभी स्नािकों और अभ्यासरि नेिुरोपै्स को 
कायाक्रम में भाग लेने के सलए आमंबत्रि ककया गया । एनआईएन ने यह सभी प्राकृतिक चिककत्सा 
चिककत्सकों के सलए अपने कौशल को तनखारने के सलए एक प्रयास माि ृदेखभाल के क्षेत्र में ककया 
गया । 
 

 



 

मुलशी में सीएमई कायाक्रम के दौरान सहभागकिाा 
 

 

 
डॉ. प्रणव खवले, कतनष्ट् ठ प्राकृतिक चिककत् सक, एन. आई. एन. द्वारा आयोम्जि अभ् यास योग सत्र के 

दौरान सीएमई मुलशी में  

 

 

 

 

 

 

 
9. राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा संस्थान में अंिरराष्ट्रीय मदहला ददवस 8 मािा, 2016 को मनाया गया,  

इस कायाक्रम में एनआईएन के सभी स् टाफ ने भाग सलया ।   
       

 
 



 

 
अिंरराष्ट्रीय मदहला ददवस पर उपम्स्थि तनदेशक, स् टाफ, डॉक् टसा एव ंछात्रगण 

 

10. पाक कला की कक्षाएं(कुकरी क् लाससे) :  

एनआईएन द्वारा एक ददवसीय तन:शुल्क पाकशास्त्र कक्षाएं ददनांक 30.03.2016 को 
सुबह 10.30 बजे से सायं 4 बजे िक आयोम्जि की गईं । इस कायाक्रम में कुल 53 
प्रतिभाचगयों ने पंजीकरण कराया और इस कायाक्रम में 39 प्रतिभाचगयों न ेभाग सलया। 

 

11. अतंरराष्ट्रीय योग दिवस का आयोजन – 21 जून, 2015 : 
एन.आई.एन पुणे द्वारा पहला अिंरराष्ट्रीय योग ददवस ददनांक 21 जून, 2015 को 
मनाया गया । इस अवसर पर ववसभन् न कायाक्रमों का आयोजन ककया गया म्जनमें समनी 
मैराथन का आयोजन सबुह 7.00 बजे ककया गया । सुबह 8 बजे आयुष प्रोटोकोल के 
अनुसार सामूदहक योग सत्र, माइंड एक् सरसाइज, आदद, श्वास जागरुकिा असभयान और  
 

 

चिककत् सीय योग का आयोजन ककया गया । कायाक्रम का उद्घाटन माननीय श्री अतनल 
सशरोले, सांसद पुणे संसदीय क्षेत्र के हाथों ककया गया । सभी प्रतिभाचगयों को सुबह 9 
बजे नाश् िा ददया गया और प्राकृतिक चिककत्सा काँ गनी णखिड़ी व बाजरा खीर दोपहर के 
भोजन के समय में सभी प्रतिभाचगयों को परोसा गया । 



 

 
 

12. प्राकृततक आरोग् य आहार प्रिशमनी और योग प्राकृततक चिककत् सा संगोष्ट् ठी :एन.आई.एन 
द्वारा राष्ट् रीय प्राकृतिक चिककत् सा आहार महोत्सव (एन एन एफ एफ) गोवा में ददनांक 
9 एवं 10 जनवरी, 2016 को आयोम्जि ककया गया । इस दो ददवसीय कायाक्रम का 
उद्घाटन माननीय श्री श्रीपद  नाईक, आयुष मंत्री द्वारा सुबह 10.30 बजे ककया गया 
। इस अवसर पर गोवा के माननीय उपमुख्यमंत्री श्री फ्ांससस डडसूजा, माननीय श्री 
रोहण खोंिे, एमएलए पोरवोररम, गोवा, राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा संस्थान के पूवा 
तनदेशक प्रो. डॉ. बी.टी.सी. मूति ा और डॉ. बाबू जोसफे,  श्री मनोहर अडपाईकर, अध्यक्ष, 
आधार संस्था, पोंडा, गोवा, श्री अनंि बबरादार, आईएनओ और कई अन्य ववसशष्ट्ट 
गणमान्य व्यम्क्ि यों ने उपम्स्थि रहकर इस कायाक्रम की शोभा बढ़ाई । उसके बाद  

 

 

सभी गणमान्य व्यम्क्ियों ने देश के ववसभन्न दहस्सों में प्राकृतिक खाद्य वस्िुओ,ं 
व्यंजनों और िैयारी के िरीकों से प्रदसशाि प्रत्येक प्राकृतिक चिककत्सा कॉलेज के प्रत्येक 
स्टाल का दौरा ककया। 



 

 
 

छात्रों के सलए ड्राइंग प्रतियोचगिा उद्घाटन समारोह के बाद आयोम्जि की गई, म्जसमें 
स्कूल जाने वाले कई छात्रों ने प्रतियोचगिा में भाग सलया और उन सभी ने प्रकृति के 
आधार पर बहुि ही सुंदर चित्र बनाए। एनआईएन द्वारा अकुंररि स्वस्थ नाश्िा, नींबू 
का रस, शहद, बाजरा णखिड़ी सभी छात्रों के सलए परोसी गई ।  

गोवा के माननीय मुख्यमंत्री श्री लक्ष्मीकांि पारसेकर न ेसभी स्टालों का अवलोकन 
ककया । कायाक्रम के दौरान एनआईएन द्वारा प्रकासशि मोनोग्राफ "फूड थॉट्स" और 
एिआईवी / एड्स के रोगी के सलए प्राकृतिक चिककत्सा के दो मोनोग्राफ का ववमोिन 
ककया गया । माननीय आयुष मंत्री जी से अनुरोध ककया गया कक सभी प्रस्िाववि स्माटा 
ससटी या िटीय राजधानी शहरों में स्वास््य फूड कैफ़े खोले जाने िादहए म्जससे जयादा 
से जयादा लोग इन स्वास््य फ़ूड कैफ़े का लाभ उठा सकें  । स् वास् ् य से संबंचधि 
ववसभन् न संगोम्ष्ट् ठ यों का आयोजन ककया गया । आहार एवं आहार से संबंचधि कायाक्रमों 
का आयोजन आम जनिा के सलए ककया गया । म्जसमें मदहला सशम्क्िकरण कायाक्रम 
शासमल है। बड़ी संख् या में लोगों ने उपम्स्थि रहकर आहार एवं आहार संगोष्ट् ठी का लाभ 
उठाया ।  

10 जनवरी, 2016 रवववार को प्राकृतिक भोजन प्रदशानी के साथ कायाक्रम की शुरूआि 
की गई म्जसमें फल सब्जी नक्काशी प्रतियोचगिा, पाक-कला प्रतियोचगिा का आयोजन 
ककया गया म्जसमें मैदा, िीनी, समिा पाउडर, मसाला पाउडर आदद का इस्िेमाल नहीं ककया 
गया । स्कूल के बच्िों द्वारा फल और सम्ब्जयों पर बहुि ही सुंदर नक्काशी की गई, 
यह ददन का मुख्य आकषाण था। प्रो. (डॉ) के. सत्यलक्ष्मी, तनदेशक, राष्ट्रीय प्राकृतिक 
चिककत्सा संस्थान, (एनआईएन) पुणे ने समारोह में सभी आमंबत्रि अतिचथयों का स्वागि 
ककया। 

"फूड थॉट्स" नमक पुस्िक प्राकृतिक भोजन की ववचधयों और िरीकों पर एक ककिाब 
का ववमोिन गोवा के माननीय मुख्यमंत्री द्वारा ककया गया । यह पुस्िक प्राकृतिक 
भोजन इसमें मसाले आदद को समलाए बबना भोजन की िैयारी पर आधाररि है । इस 
पुस्िक में भोजन की िैयारी के ववसभन्न व्यंजनों और प्राकृतिक पध्दति को दशााया गया  

 

 

 



 

है । 10 जनवरी, 2016 को सायं 05:00 बजे के बाद समापन समारोह का आयोजन 
ककया गया म्जसमें श्री लक्ष्मीकांि पारसेकर, माननीय मुख्यमंत्री, गोवा सरकार, समापन 
समारोह के मुख्य अतिचथ थे। 

 

श्री श्रीपद नाईक, माननीय आयुष मंत्री (स् विंत्र प्रभार) एवं स् वास् ् य एवं पररवार 
कल् याण मंत्री, भारि सरकार नेशनल नेिरुल फूड फेस् टीवल एवं योगा नेिुरोपैथी 
सम मेलन-2016, ददनांक 9 जनवरी, 2016 को गोवा में उद्घाटन करिे हुए | 

 

प्रो. (डॉ.) के. सत् यलक्ष् मी, तनदेशक, एन आई एन, माननीय मतं्री जी श्री श्रीपद नाईक, आयषु मतं्री, 
आयषु मतं्रालय, भारि सरकार को गांधी जी का स् मतृि चिह्न प्रदान करि ेहुए एव ंदसूरे चित्र में डॉ. 
प्रदीप एम. के. नायर, कतनष्ट् ठ प्राकृतिक चिककत् सक (एन आई एन), माननीय मतं्री जी श्री श्रीपद नाईक, 
श्री रोहण ए. खोंि,े एमएलए, पोरवोररम, गोवा, प्रो. (डॉ.) के. सत् य लक्ष् मी, तनदेशक, एन.आई.एन को 
नेिुरल फूड रेसीपी ददखाि ेहुए | 
 



 

 

 
प्राकृतिक चिककत् सा महाववद्यालय के छात्र प्रदशानी के सलए प्राकृतिक आहार िैयार करिे हुए  

 

 
प्राकृतिक चिककत् सा महाववद्यालय के छात्र प्रदशानी में प्राकृतिक आहार बनािे हुए 

आहार महोत्सव की मुख्य ववशेषिा यह रही कक प्राकृतिक आहार की लगभग 200 प्राकृतिक खाद्य व्यजंनों, 
सलाद और रायिों की ववववधिा, बबना आग पर पकाए खीर और पौम्ष्ट्टक लड्डू, गैर मसालेदार गैर-िला हुआ, 

रसायन मुक्ि व्यजंन िथा रस और स्नकै्स की ववववधिा अतिचथयों और जनिा के सलए प्रदसशाि की गई । 

 
दो मोनोग्राफ ("प्राकृतिक चिककत्सा के प्रभाव और एक ह्यूमन इमयनूो डकेफससएसंी-वायरस से 

एंटीरेरोवाइरल थेरेपी – ररपोटा प्रा‍ि व्यम्क्ियों की सीडी4 चगनिी पर योग हस्िक्षेप" जीणा सूजन प्राकृतिक 
चिककत्सा पर आधाररि बीमाररयों के साथ रोचगयों में एररथ्रोसाइट ऐडीमेंटेशन रेट को कम करने पर और 
प्राकृतिक उपायों की प्रभावशीलिा का नदैातनक अध्ययन) माननीय मंत्री श्री श्रीपद नाईक, आयषु मंत्रालय 
(स् विंत्र प्रभार) और स्वास््य एव ंपररवार कल्याण राजय मंत्री, भारि सरकार, श्री फ्ासंसस डडसूजा, गोवा के 
माननीय उप मुख्यमंत्री, श्री रोहण खोंिे, माननीय ववधायक, पोरवोररम, गोवा, प्रो (डॉ) के. सत्यलक्ष्मी, तनदेशक, 

एनआईएन, राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा ससं्थान और पवूा तनदेशक,प्रो. डॉ.बी टी सी. मूति ा और डॉ. बाबू जोसेफ 
सदहि अन्य गणमान्य व्यम्क्िमंि पर पसु्िक का ववमोिन करिे हुए।  



 

 

  

ड्राइंग कॉम पीटीशन में सहभाचगिा करिे हुए स् कूल के बच् ि े

 

 

 



 

संगोष्ट् ठी के दौरान वक् िा स् वास् ् य से संबंचधि मुद्दों, ववसभन् न आहार और जीवनियाा पर 
सहभाचगयों को संबोचधि करिे हुए 

 

 

प्राकृतिक चिककत्सा आहार एवं उसकी ियैारी से संबचंधि पर आधाररि पसु् िक का ववमोिन करिे हुए मंि 
पर श्री लक्ष् मीकािं पारसेकर, माननीय मुख् यमंत्री, गोवा सरकार, माननीय आयुष मंत्री श्री श्रीपद नाईक, आयषु 
मंत्रालय (स् विंत्र प्रभार), भारि सरकार एवं प्रो. (डॉ.) के. सत्यलक्ष्मी, तनदेशक, एनआईएन, राष्ट्रीय प्राकृतिक 
चिककत्सा ससं्थान और पूवा तनदेशक, प्रो. डॉ.बी टी सी. मूति ा और डॉ. बाब ूजोसेफ एवं अन्य गणमान्य व्यम्क्ि। 

 

डॉ. बी.टी.सी. मूति ा, डॉ. ववमल कुमार मोदी एवं डॉ. प्रवीण जैकब संगोष्ट् ठी में सहभाचगयों को  
व् याख् यान देिे हुए 



 

दो ददन के घटनाक्रम का समापन श्री के. सुभाष, प्रशासतनक अचधकारी,एनआईएन के धन्यवाद 
ज्ञापन के साथ संपन्न हुआ। 

 

 

 

 

एनएनएफएफ - गोवा मीपडया कवरेज 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अप्रैल, 2015 से मािम, 2016 तक योग में सहभाचगयों की सूिी : 

योग कक्षा का 
समय  

माह / वषम  

  

प्राथममक 
बैि  

माध् यममक 
बैि  उन् नत बैि  

मदहला 
बैच्   थेरेपी बैि  

माध् यममक 
बैि  उन् नत बैि  

प्राथममक 
बैि  

कुल 
सहभागी 

 

सुबह8.00 

स े

9.00 
 

सुबह 

7.00 

स े

8.00 
 

सुबह 

6.00से 
7.00 

 

सुबह 

9.00स े

10.00 
 

सायं 8.00 

स े

9.00 
 

सायं 7.00 

से 
8.00 

 

सायं  

6.00 से 
7.00 

 

सायं 
5.00 से 

6.00 
 

अप्रैल-15 40 42 17 23 10 6 11 29 178 

मई -15 47 28 12 24 15 9 11 23 169 

जून -15 45 33 15 23 15 12 11 28 182 

जुलाई-15 53 37 10 39 18 14 17 36 224 

अगस् ि-15 44 39 8 37 20 12 16 32 208 

ससिंबर-15 39 40 18 40 16 9 11 29 202 

अक् िूबर-15 40 40 23 40 22 6 6 34 211 

नवंबर-15 41 26 7 40 15 9 6 25 169 

ददसंबर-15 40 29 10 38 23 16 3 28 187 

जनवरी-16 40 18 11 36 22 13 10 20 170 

फरवरी-16 37 19 14 36 13 8 11 26 164 

मािा - 16 38 22 10 33 20 7 13 25 168 

कुल 504 373 155 409 209 121 126 335 2232 

 

कुल सहभागी : 2232 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. ववशषे अवसर :  

क) प्रिशमतनयों में सहभाग :  

एन.आई.एन. ने तनम नसलणखि प्रदशातनयों में भाग सलया है, म्जसमें एन.आई.एन का 
माससक अकं तनसगोपिार वािाा और प्रतिम्ष्ट् ठ ि लेखकों द्वारा सलखी गई प्राकृतिक 
चिककत् सा और योग की पुस् िकें  िथा ववसभन् न प्राकृतिक उत् पाद और उपिार उपकरण 
भी प्रदशानी और बबक्री हेिु रखे गए थे ।  
 

1.   एन.आई.एन. ने दो ददवसीय लाइव वेलनेस एक् सपो-2015 में हैदराबाद में ददनांक 
9 अगस् ि, 2015 को सहभाचगिा की । यह एक् सपो साक्षी मीडडया एवं अन् य 
कंपतनयों द्वारा आयोम्जि ककया गया था । इस एक् सपो में डॉ. अम्जंक् य पवार न े
सहभाग ककया । उन् होंने अपने व् याख् यान में स् वास् ् य, श्वास जागरुकिा और 
एन.आई.एन के पररिय एवं उनके संस् थान द्वारा की जाने वाली गतिववचधयों के 
बारे में उपम्स्थि लोगों को जानकारी दी । संपूणा रूप से वेलनेस एक् सपो का उद्देश् य 
बहुि ही अच् छा रहा ।  
 

2.   एन.आई.एन ने ददनांक 30 अगस् ि, 2015 को पुणे में केरसलया समाज द्वारा 
आयोम्जि ओणम समारोह में भाग सलया । एन.आई.एन ने अपन ेस् टाल का प्रदशान 
ककया म्जसमें आगातनक स् वास् ् य उत् पादों एवं योग िथा प्राकृतिक चिककत् सा  स े
संबंचधि पुस् िकों का लोगों के सलए रखा गया ।  

 
3.   एन.आई.एन पुणे न े15 से 18 अक् टूबर, 2015 िक गणेश कला क्रीडा मंि, स् वारगेट, 

पुणे में आयोम्जि पुणे बुक फेयर में सहभाचगिा की । संस्था ने बुक स् टाल भी 
उपलब्ध रखा । मुख् य अतिचथ श्री एस.के. िोकसलगंम, संभागीय आयुक् ि, पुणे थे । 
इस स् टॉल पर मुख् य अतिचथ, ववसशष्ट् ट व् यम्क्ियों एवं कई छात्रों िथा स् थानीय लोगों 
ने ववम्जट ककया । हमन े तनसगोपिार वािाा (पुराने संस् करण) एवं प्रिारक सामग्री 
का उन् हें तन:शुल् क वविरण ककया । श्री रफीक शखे (एमटीएम) और श्री प्रफुल् ल 



 

कोकाने (डीईओ) को बुक फेयर के सलए प्रतितनयुक् ि ककया गया था और उन् होंन े
एन.आई.एन. पुणे की उपिार गतिववचधयों के बारे में लोगों को जानकारी दी ।  

 
4.   ददनांक 19 एवं 20 मािा, 2015 को ऑटो क् लस् टर प्रदशानी कॉम पलेक् स, एमआईडीसी, 

चििंवड, पुणे में आयोम्जि एन.आई.एन द्वारा नशैनल आरोग् य फेयर पुणे में 
सहभाचगिा की ।  

 
5.   आयुष मंत्रालय द्वारा गोवा में आयोम्जि नैशनल आरोग् य फेयर, गोवा में 

एन.आई.एन द्वारा स् टॉल के साथ सहभाचगिा की ।  
 

 

6.   एन.आई.एन द्वारा ' द टाइम स हेल् थ एक् सपो-2015' में गणेश कला क्रीडा कें द्र, 
स् वारगेट, पुणे में ददनांक 1 एवं 2 अगस् ि, 2015 में सहभाचगिा की । डॉ. अम्जंक् य 
पवार, (कतनष्ट् ठ प्राकृतिक चिककत् सक) और श्री प्रफुल् ल कोकाने, (डीईओ) को इस 
एक् सपो के सलए प्रतितनयुक् ि ककया गया था । इस स्टॉल पर कई लोगों ने तनररक्षण 
ककया । म्जसमें ककिाबें एवं स् वास् ् य दकुान से संबंचधि उत् पाद बबक्री और प्राकृतिक 
चिककत् सा के प्रिार-प्रसार के सलए रखे गए । इस स् टॉल पर ववम्जट करने वालों को 
डॉ. अम्जंक् य पवार द्वारा संक्षेप में योग एवं प्राकृतिक चिककत् सा के बारे में जानकारी 
दी गई । तनररक्षण करन ेवालों को तन:शुल् क प्रिार-प्रसार सामग्री एवं तनसगोपिार 
वािाा की प्रतियां दी गईं ।  
 

 
एन.आई.एन की स् टॉल प्रदशानी 

 

ख) संगोस्ष्ट्ठयां / कायमशालाएं :  
1. डॉ. डी. सत्यनाथ (एन.सी.पी.) के मागादशान में 4 जनवरी 2015 को एन.आई.एन., 

पुणे के रेतनगं सेंटर और नेशनल अकेडमी ऑफ डडफें स फाइनाम्न्शयल मैनेजमेंट से 
सेवातनवतृ्त होने वाले अफसर और स्टाफ के सलए “ हेल्थ मैनेजमेंट ” ववषय पर एक 



 

सत्र आयोम्जि ककया गया, उन्होंने एन.आई.एन. की ववसभन्न गतिववचधयों पर प्रकाश 
डालिे हुये उन सभी अचधकारी और स्टाफ को एन.आई.एन. के उपिार ववभाग, गांधी 
रूम और हेल्थ शॉप ददखलाए । इस सत्र में कुल 30 प्रतिभागी सदस्य उपम्स्थि थे।  
सत्र के दौरान सभी प्रतिभाचगयों को “तनसगोपिार वािाा” के एक पुराने अकं का वविरण 
ककया गया।   

 

2. डॉ. प्रवीण जेकब, तनसगा हॉम्स्पटल, ससरसी, कनााटक के प्रकृतिक चिककत्सा के कंसल्टेंट 
है उन्होंने 11 जून 2015 को एन.आई.एन. के डॉक्टर को काडड ाएक हेल्थ में सलवपड्स 
के महत्व को समझिे हुये एक लैक्िर ददया ।  इस सत्र में एन.आई.एन. तनदेशक 
डॉ. के.सत्यलक्ष्मी, श्री. के.सुभाष, प्रशासतनक अचधकारी, 15 तनसगा उपिारक और  

 
 
अन्य 5 संबंचधि व्यम्क्ि उपम्स्थि थे । इसका समापन डॉ. के.सत्यलक्ष्मी के आभार 
प्रदशान के साथ हुआ।   

 
3. डॉ. प्रदीप एम.के. नायर ने 13 जून 2015 को मानससक अस्वस्थिा के सलए योग 

ववषय पर अपना लैक्िर ददया म्जसमें 15 प्रतिभागी शासमल हुये। उन्होंने अपने लैक्िर 
में योग के जररये मानससक िनाव से ककस प्रकार मुम्क्ि समल सकिी है इस ववषय 
पर अपने वविार व्यक्ि ककए।   

 

4. श्री. संिोष दत्तात्रय बोराड ेने 20 जून 2015 को अपने सा‍िादहक लैक्िर के ववषय 
“स्रेस मैनेजमेंट एंड हेल्थी लाइफ स्टाइल ववथ मयुम्जक थेरेपी” ववषय पर अपना 
लैक्िर प्रस्िुि ककया।  इस में कुल 20 प्रतिभाचगयों ने दहस्सा सलया । म्जसमें उन्होंन े
मयुम्जक थरैपी के महत्व को समझाया। 

 

5. 22 जून 2015 को अिंरराष्ट्रीय योग ददवस के उपलक्ष्य में एन.सी.पी. के डॉ. युवराज 
पॉल ने नेशनल इंस्टीट्यूट ऑफ वाइरोलोजी, पाषाण,  पुणे के छात्र, साइंदटस्ट, डॉक्टर 
और वहााँ के स्टाफ के सलए ककया “ योग” पर एक संगोष्ट्ठी का आयोजन ककया म्जसमें 
100 प्रतिभाचगयों ने दहस्सा सलया । कैमपस में डॉ. युवराज पॉल ने श्वास जागरूकिा  
कायाक्रम से संबंचधि एन.आई.एन. की गतिववचधयों के बारे में जानकारी दी।    

 

6. 24 जून 2015 को सत्यानंद योग सेंटर के सलए एक योग और प्रकृतिक चिककत्सा 
ववषय पर एक संगोष्ट्ठी का आयोजन ककया म्जसमें 40 प्रतिभाचगयों ने दहस्सा सलया।  
इसमें उन्होंने योग से संबंचधि  सभी जानकारी दी। 

 
7. 27 जून 2015 को एन.आई.एन. ने मैनेजमेंट ऑफ डाइजेस्टीव डडसओडसेा थ्र ुनेिरोपेथी 

और योग ववषय पर एक कायाशाला का आयोजन ककया म्जसमें िीन सत्र हुये पहले 



 

सत्र को डॉ. महेश ससनारकर, गैसट्र्रोएंरोलोम्जस्ट  ने संबोचधि ककया,  दसूरे सत्र को 
डॉ. कुषाण शाह, नेिरोपेथ ने संबोचधि ककया। िीसरे सत्र को डॉ. सशमी मेरी न े
संबोचधि ककया। कायाशालामें कुल 51 प्रतिभाचगयों ने सकक्रय सहभाग सलया। 

 

8. 2 से 7 अगस्ि 2015 के दौरान नैशनल अकेडमेी ऑफ डडफें स एंड फाइनम्न्शयल 
मैनेजमेंट ने एक योग क्लास के सत्र का आयोजन गोलीबार मैदान में ककया म्जसका 
नेितृ्व एन.आई.एन. के डॉ.अम्जंक्य पवार न ेककया। यह सत्र पररवीक्षाधीन कमािाररयों 
के सलए आयोम्जि ककया गया था। उन्होंने योग के बारे में ववस्ििृ जानकारी दी।  इस 
सत्र में कुल 20 प्रतिभाचगयों ने दहस्सा लेकर एन.आई.एन. के प्रति अपने आभार 
प्रदसशाि ककए। 

 
 

9. 8 ससिमबर 2015 को डॉ. सत्यनाथ ने आबेदा इनामदार सीतनयर कॉलेज के छात्रों के 
सलए नेिरेोपेथी पर एक कायाशाला का आयोजन ककया म्जसमें उन्होंने छात्रों को बदलिी 
आहर संस्कृति और जीवन में नेिरोपेथी और उसके महत्व की जानकारी दी। इस सत्र 
में कुल 40 ववद्याचथायों ने दहस्सा सलया । कॉलेज के प्रािाया और प्रोग्राम को-ओडडानेटर 
ने कॉलेज के ववभागीय सदस्यों के सलए भी इसी प्रकार के सत्र के आयोजन ककए 
जाने  की उत्सुकिा जिाई ।  

 

10. 13 नवमबर 2015 को एन.आई.एन. ने अथं्रोपोसोफी मेडडससन पर एक कायाशाला का 
आयोजन ककया म्जसे डॉ. श्रीधर रेड्डी एम.पी.टी. ने संिासलि ककया । कायाशाला में 
एन.आई.एन. के डायरेक्टर, जूतनयर नेिरोपेथ और हाउस सजान ने दहस्सा सलया।  डॉ. 
श्रीधर ने अथं्रोपोसोफी की िकनीक और अगंों का काया के बारे में बिलाया म्जसकी 
एन.आई.एन. के डॉक्टरों ने जमकर सराहना की।   

 

11. 28 नवमबर 25 को एन.आई.एन. ने योग और निेरोपेथी की सहायिा से मेनेजमेंट 
ऑफ कोरोनरी आटारी डडसीज ववषय पर एक महीने की एक कायाशाला का आयोजन 
ककया । डॉ. प्रणव और डॉ. धनंजय आरंकल्ले इस कायाशाला के मुख्य वक्िा थे।  कुल 
23 प्रतिभाचगयों ने इस कायाशाला में दहस्सा सलया । प्रतिभागी और व्याख्यािा के 
बीि में एक अच्छा संवाद स्थावपि हुआ और सभी ने इस कायाशाल का आनदं उठाया।   

 

12. 14 और 15 मािा 2016 को एन.आई.एन. के प्रथम व द्वविीय वषा के छात्रों के सलए 
एक्यूप्रेशर ववषय पर एक कायाशाल का आयोजन ककया गया । पहले ददन इंदौर म्स्थि 
नसस ग कालेज के डॉ. अतंिम ससहं ने व्याख्यान ददया और अतिचथ व्याख्यािा न े
प्रयोचगक उपयोचगिा के बारे में बिाया। दसूरे ददन कायाशाला का मुख्य उद्देश्य 
एक्यूप्रेशर और डडसीज मैनेजमेंट और बाद में बीमारी की जड़ होने पर छात्रों में एक 
खशुी का वािावरण था।  छात्र कायाशाल से खशु थे।  



 

 
13. 27 मािा 2016 को इंदौर (मध्य प्रदेश) के प्रीिम दास सभागहृ में एन.आई.एन. न े

नेिरोपेथी हेल्थ अवेरनेस कायाशाला का तन:शुल्क आयोजन ककया था म्जसमें कुल 207 
प्रतिभाचगयों ने दहस्सा सलया।   

 

 

ग ) क्षेत्रीय भाषाओं की कायमशाला : 

 

1. 18 अप्रैल 2015 को एन.आई.एन. ने िसमल भाषा में “मेंटेनेन्स ऑफ हेल्थ थ्र ु
नेिरोपेथी“ पर एक ददन की कायाशाला का आयोजन ककया ।   

 

 

 

 

2. 8 अगस्ि 25 को एन.आई.एन. ने मराठी भाषा में “ मेंटेनेन्स ऑफ हेल्थ थ्र ुनेिरोपेथी“ 
पर एक ददन की कायाशाला का आयोजन ककया । इस कायाशाला का उद्घाटन  
एन.आई.एन. तनदेशक डॉ. सत्य लक्ष्मी ने ककया। नेिरोपेथ ने नेिरोपेथी, फन्डामेंटल्स 
ऑफ नेिरोपेथी, फम्स्टंग एवं डायट फॉर लाईफ, नेिर क्यूअर रीटमेंट टू क्यूअर      
अडडफरंट सीजन्स एंड योग फॉर गुड हेल्थ ववषय पर व्याख्यान ददये।   

 
3. 12 ससिंबर 2015 को एन.आई.एन. ने “ मेंटेनेन्स ऑफ हेल्थ थ्रु नेिरोपेथी एंड योग“ 

ववषय पर मलयालम भाषा में एक ददवसीय कायाशाला का आयोजन ककया म्जसमें कुल 
40 प्रतिभाचगयों ने दहस्सा सलया । प्रतिभाचगयों को कायाशाला के दौरान प्राकृतिक 
भोजन,  हबाल िाय, नीबंू पानी, “तनसगोंपिार वािाा” पबत्रका की एक प्रति और 
जरूरिमंद लोगों के उपयोगी एनीमा चिककत्सा उपकरण का वविरण ककया गया।   

 
4. 22 नवंबर 2015 को एन.आई.एन. ने डाएट, फम्स्टंग, योचगक प्रोससजसा और 

नेिरोपेथीक मोडसलदटस ववषय पर क्षेत्रीय िेलुगु भाषा में एक ददवसीय कायाशाला का 
आयोजन ककया म्जसमे 50 प्रतिभाचगयों ने भाग सलया। कायाशाला को डॉ. 
जे.वी.एन.िारी (सी.एम.ओ., कस्िूरबा नेिर केयर हॉम्स्पटल, हैदराबाद, डॉ. सरजू (ग्रीन 
वुड नेिर क्यूयर, ससलीगुड़ी, पम्श्िम बंगाल) डॉ. नीलम वमाा (ग्रीन वुड नेिर क्यूयर, 
ससलीगुड़ी, पम्श्िम बंगाल) और डॉ. महेंद्र (सीतनयर मेडडकल अफसर, हैदराबाद) ने 
संबोचधि ककया। कायाशाला के सभी प्रतिभाचगयों ने कायाशाला का आनंद उठाया और 
उन्होंने इसी प्रकार के कायाक्रम को उनके संस्थान और लोगों में आयोम्जि करने का 
आग्रह ककया।   

 
घ) एन.आई.एन. पुणे न ेआयुषमान भारत के अतगमत तन्नमलखखत स्थानों पर तन:शुल्क 
हेल्थ िके अप कायमक्रम का आयोजन ककया : - 



 

1. 11 अप्रैल 2015 को सी.जी.एि.एस. वेलनेस सेंटर, फुले नगर, पुणे में आयोजन 
ककया गया म्जसमें एन.आई.एन. की जूतनयर निेरोपेथ डॉक्टर सीमा भवन ने अपने 
व्याख्यान के साथ तन:शुल्क परामशा ददया म्जसका लाभ 54 मरीजों ने उठाया।   

 

2. 18 अप्रैल 2015 को जी.एि. एस. हॉम्स्पटल,  रेंज दहल्स, पुणे में एन.आई.एन. की 
जूतनयर नेिरोपेथ डॉक्टर सीमा भवन ने एन.आई.एन. की गतिववचधयों से लोगों को 
अवगि कराया और नेिरोपेथी पर अपना व्याख्यान देकर लोगों को तन:शुल्क परामशा 
दी म्जसका लाभ 51 मरीजों ने उठाया।   

 

3. 24 अप्रैल 2015 को िारोलीबुद्रकू, पुणे में एन.आई.एन. की जूतनयर नेिरोपेथ डॉक्टर 
प्रणव खवले ने अपने व्याख्यान के साथ लोगों को तन:शुल्क परामशा ददया म्जसका 
लाभ 51 मरीजों ने उठाया ।   

 

 
 

4. 25 अप्रैल 2015 को एन.आई.एन. की जूतनयर नेिरोपेथ डॉक्टर सीमा भवन ने 
सी.जी.एि.एस., पोसलक्लीतनक, मुकंुदनगर, पुणे में 53 मरीजों को तन:शुल्क परामशा 
सेवा प्रदान की।   

 

5. 9 मई 2015 को एन.आई.एन. की जूतनयर नेिरोपेथ डॉक्टर सीमा भवन न े
सी.जी.एि.एस., वेलनेस सेंटर,  रेंज दहल्स, पुणे में 60 मरीजों को तनशुल्क परामशा 
सेवा प्रदान की और मरीजों को उसका लाभ हुआ।   

 

6. 12 मई 2015 को एन.आई.एन. के जूतनयर निेरोपथे डॉक्टर अम्जंक्य पवार न े
पेरने ग्राम पंिायि, पेरने गााँव, पुणे,  रेंज दहल्स पुणे में एन.आई.एन. की गतिववचधयों 
की जानकारी देकर लोगों को तन:शुल्क परामशा सेवा दी म्जससे 27 लोगों को लाभ 
हुआ।   

 

7. 16 जून 2015 को एन.आई.एन. की जूतनयर नेिरोपेथ डॉक्टर सीमा भवन न े
सी.जी.एि.एस., पोसलक्लीतनक, मुकंुदनगर, पुणे में 50 मरीजों को तन:शुल्क परामशा 
सेवा प्रदान की।   

 

8. 23 मई को एन.आई.एन. की जूतनयर नेिरोपेथ डॉक्टर सीमा भवन ने 
सी.जी.एि.एस., पोसलक्लीतनक, पुणे कैं प,  पुणे में 58 मरीजों को तन:शुल्क परामशा 
सेवा प्रदान की।   

 

9. 27 मई 2015 को एन.आई.एन. के डॉ.  डी.सत्यनाथ,  नेिर क्यूर कफजीसशयन न े
इंडडयन रेल्वे इंस्टीट्यूट ऑफ ससववल इंजीतनयररगं में स्रेस मैनेजमेंट निेरुली पर 
एक सत्र का आयोजन ककया म्जसमें केवल 150 प्रतिभाचगयों ने दहस्सा सलया । डॉ. 
डी.सत्यनाथ ने प्रतिभाचगयों को एन.आई.एन. की ववस्ििृ जानकारी दी।   

 



 

10. आमडा फोसा मेडडकल कॉलेज के ओथ्रों और ओ.टी. रेनी ने उनके ट्यूटर के साथ 28 
मई 2015 को एन.आई.एन. का दौरा ककया म्जसमें एन.आई.एन. के जूतनयर नेिरोपेथ 
डॉक्टर प्रदीप एम.के. ने नेिरोपेथी पर एक व्याख्यान ददया और उन्हें एन.आई.एन. 
की गतिववचधयों से अवगि कराया।   

 

11. 29 मई 2015 को एन.आई.एन. के डॉ.  डी.सत्यनाथ,  नेिर क्यूर कफजीसशयन न े
नैशनल एकेडमेी ऑफ डडफें स फाइनम्न्शयल मनैेजमेंट और ररजनल रेतनगं सेंटर पुणे 
के नवागि आडडटर और क्लक्सा के सलए स्रेस मैनेजमेंट ववषय पर एक सत्र का 
आयोजन ककया म्जसमें कुल 30 प्रतिभाचगयों ने दहस्सा सलया।   

 

 
 
 
 
 
 

ड.) अत्यंत महत्वपूणम ‍यस्क्तयों का िौरा :  

1. श्री. नीलांजन सन्याल,  आई.ए.एस., सचिव, आयषु मंत्रालय, भारि सरकार ने 25 
अगस्ि 2015 को एन.आई.एन. का दौरा कर संस्था की गतिववचधयों का अवलोकन 
ककया।   

 

2. श्री. अम्जि एम. शरण,  आई.ए.एस., सचिव, आयुष मंत्रालय,  भारि सरकार ने 
20 मािा 2016 को एन.आई.एन. का दौरा कर संस्था की गतिववचधयों का अवलोकन 
ककया।  

 

 

 



 

श्री. अम्जि एम. शरण, आई.ए.एस., सचिव, आयुष मंत्रालय, भारि सरकार,  गांधी 
मेमोररयल, एन.आई.एन. में गांधीजी के हस्िसलणखि दस्िावेज़ का वािन करिे हुए।   

 

ि) एन.आई.एन के तनिेशक और अन्य अचधकारीगण ने तन्नमलखखत सभाओं और कायमक्रमों 
में भाग मलया :  

1. डॉ. एस.एन. मूति ा,  तनदेशक इन िाजा,  एन.आई.एन. 04.05.2015 को भुवनेश्वर में  
आयोम्जि डड‍लोमा इन नेिरोपेथी एंड योग की परीक्षा की पूवा िैयाररयों का अवलोकन 
कर सभा में भाग सलया म्जसका आयोजन तनदेशक आयुष, ओड़ीशा ने ककया।   

 

2. 27 जुलाई 2015 को दोपह 2 बजे हमारे पूवा राष्ट्रपति डॉ. ए.पी.जे. कलाम को भावभीनी 
श्रद्धांजसल अपाण करने के सलए एक शोक सभा का आयोजन ककया गया म्जसमें प्रो.    
(डॉ.) के. सत्यलक्ष्मी, तनदेशक, एन.आई.एन. के साथ श्री. के. सुभाष प्रशासतनक अचधकारी 
और सभी डॉक्टसा, स्टाफ और छात्र सभा में उपम्स्थि थे । प्रशासतनक अचधकारी ने डॉ.  

 
 
ए.पी.जे. कलाम की उपलम्ब्धयां और उनका भारि के प्रति जो एक सपना था उसकी 
मीमांसा की, दो समनट के मौन के बाद तनदेशक ने महात्मा गांधीजी के भजन रघुपति 
राघव गाया म्जसे सभी स्टाफ ने दोहराया।   

 

3. 21 अगस्ि 2015 को फादर एग्नेल वेलनेस आश्रम के उद्घाटन समारोह में एन.आई.एन. 
ने दहस्सा सलया। माननीय आयुष मंत्री श्री. श्रीपद नाईक, आयुष मंत्रालय, भारि सरकार  
समारोह के मुख्य अतिचथ थे। एन.आई.एन. तनदेशक प्रो. डॉ. सत्य लक्ष्मी को समारोह 
में अतिचथ के रूप में सममातनि ककया गया।  समारोह में एन.आई.एन. अपने हेल्थ 
शॉप प्रोडक्ट और नेिरोपेथी डाइट की ककिाबों का स्टॉल लगाया। सभी आमंबत्रि 
गणमान्य व्यम्क्ियों ने स्टॉल का अवलोकन ककया।  सभी प्रतिभाचगयों को पबत्रका 
तनसगोपिार वािाा का वविरण ककया गया। हमेशा की िरह प्रतिभाचगयों को एन.आई.एन. 
के बारे में ववस्ििृ जानकारी से अवगि कराया गया ।   

 

4. एन.आई.एन. की तनदेशक प्रो. डॉ. सत्यलक्ष्मी, प्रशासतनक अचधकारी एवं सी.वी.ओ. श्री. 
के.सुभाष 21 अगस्ि 2015 को वड्गावशरेी में माननीय स्वामी हररदास के 75वें 
जन्मददन समारोह में उपम्स्थि हुए ।   

 

5. 25 अगस्ि 2015 को पणेु केरसलया समाज के सहयोग से एन.आई.एन. ने एक योग 
गोष्ट्ठी का आयोजन ककया । इसमें वररष्ट्ठ नागररक,  छात्र,  मदहलाएं और केरसलया 
समाज के लोगों ने भाग सलया । प्रशासतनक अचधकारी और सी.वी.ओ. श्री. के.सुभाष न े
एन.आई.एन. की ववस्ििृ जानकारी और गतिववचधयों के बारे में जानकारी प्रदान की ।  



 

डॉ. प्रदीप एम.के. (जूतनयर नेिरोपेथ) ने जीवन-शैली की असमानिा पर योग और 
नेिरोपेथी के उपिार के बारे में व्याख्यान ददया।   

 

6. 7 नवमबर 2015 को एन.आई.एन. ने पुणे म्स्थि नैशनल इन्फोमेदटक्स सेंटर के अफसर 
और स्टाफ के सलए “ मेंटेनन्स ऑफ हेल्थ थ्र ु नेिरोपेथी एंड योग ववषय पर एक 
कायाशाला का आयोजन ककया ।   

 

7. 9 फरवरी 2016 को सचिव, आयुष, नई ददल्ली द्वारा आयोम्जि िीसरी माससक 
अवलोकन सभा में एन.आई.एन. तनदेशक ने दहस्सा सलया ।   

 

8. एन.आई.एन. तनदेशक न े11.02.2016 को ऊरलीकांिन म्स्थि तनसगोपिार ग्राम सुधार 
रस्ट के मरीजों के समक्ष व्याख्यान ददया ।   

 

 

 

 

9. 19 फरवरी 2016 को एन.आई.एन. के तनदेशक आयुष / हेल्थ समतनस्टसा कोन्फ्ें स,  
हाल नं 4,  ववज्ञान भवन,  नई ददल्ली में आयषु के माननीय मंत्री की अध्यक्षिा में 
हुई सभा में उपम्स्थि रहे ।  

 

10. 21 फरवरी 2016 इंदौर में आयोम्जि िीसरी डी.ए.ई. कायाशाला में एन.आई.एन. के 
तनदेशक ने उपम्स्थति दजा की और वहााँ के रामना सेंटर फॉर एडवांस्ड टेक्नोलोजी,  
डडपाटामेन्ट ऑफ अटॉसमक एनजी, भारि सरकार, इंदौर में “नेिरोपेथी एंड होसलम्स्टक 
सलववगं” ववषय पर अपना व्याख्यान ददया।   

 

11. ददनांक 16.03.2016 को नई ददल्ली में अध्यक्षिा के िहि िौथी माससक अवलोकन 
सभा में एन.आई.एन. के तनदेशक उपम्स्थि रहे।   

 

12. एन.आई.एन. के तनदेशक17.03.2016 को नई ददल्ली में हुई सी.सी.आर.वाय.एन. की 
सभा में उपम्स्थि हुये।   

 

छ) बच्िों और छात्रों के मलए जागरूकता कायमक्रम : 

1. ए.एफ.एम.सी. के बी.एस.सी. / एम.एस.सी. नसस ग के छात्र 1 अप्रैल 2015 को 
एन.आई.एन. में पधारे ।  डॉ.  प्रदीप एम.के. ने उन्हें “ कमयूतनटी हेल्थ केयर में 
नेिरोपेथी का योगदान “ ववषय पर व्याख्यान ददया।   

 



 

2. ए.एफ.एम.सी. के बी.एस.सी./ एम.एस.सी. नसस ग के छात्र 13 जनवरी 2016 को 
एन.आई.एन. में पधारे।  डॉ. अम्जंक्य पवार ने कुल 64 छात्रों को एन.आई.एन. की 
ववस्ििृ रूप से जानकारी दी। उन सभी को एन.आई.एन. की गतिववचधया ंऔर उपिार 
पद्धति अच्छी लगी।   

 

3. एन.आई.एन. के स्टाफ और छात्रों ने 26 जनवरी 2016 को गणिन्त्र ददवस बड़ ेउत्साह 
से मनाया।  एन.आई.एन. तनदेशक प्रो. डॉ. के. सत्यलक्ष्मी ने गणिन्त्र ददवस पर अपने 
वविार व्यक्ि ककए।  योग हाल में सुबह 10 बज ेसे लेकर दोपहर 12 बजे िक रोड 
सेफ़्टी अवेयरनेस प्रोग्राम आयोम्जि ककया गया म्जसमें सभी स्टाफ और छात्र उपम्स्थि 
थे । एन.डी.एन.वाय.टी. के छात्रों द्वारा संस्कृतिक कायाक्रम का प्रदशान ककया गया।   

 

4. 8 अक्िूबर 2015 को समुतिभाई शाह आयुवेद महाववद्यालय, मालवाड़ी, हड़पसर के 
छात्रों ने एन.आई.एन. बापू भवन को भेंट दी। डॉ. हृतिका म्जराफे (जूतनयर नेिरोपेथ) 
ने एन.आई.एन. की सुववधाओं,  ऐड्स सेनीटोररयम,  चिककत्सा पद्धति और उसके 
लाभ के बारे में छात्रों और उनके साथ आए 3 पी.जी. के छात्र और व्याख्यािाओं को 
जानकारी दी।   

 
 
 
 

ज)अन्य घटनाक्रम: 

 

1. एन.आई.एन. के यू.डी.सी. श्री. यू.एस.माने ने फ़रीदाबाद में 7 ससिमबर 2015 से 12 
ससिमबर 2015 िक कायाशाला में भाग सलया। कायाशाला का ववषय “पम्ब्लक प्रोक्यूरमेंट“ 
था म्जसे डवेलपमेंट प्रोग्राम ऑफ प्रोक्यूरमेंट पॉसलसी,  डडववजन ऑफ समतनस्री ऑफ 
फाइनान्स,  भारि सरकार द्वारा प्रबंचधि ककया गया था।   

 

2. श्री. एस. डी. ददवाणे,  डी.पी.ए. न े7 अक्िूबर 2015 को नई ददल्ली में ओपन डाटा 
गवनामेंट ‍लेटफॉमा इंडडया द्वारा आयोम्जि “डाटा कंरीब्यूटसा फ़्रोम वेररयस समतनम्स्रज 
/ डडपाटामेंट्स एंड ओगानाइजेशन” ववषय पर कायाशाला में भाग सलया।   

 

3. श्री. एस. डी. ददवाणे, डी.पी.ए. ने 20 और 21 जनवरी 2016 को हैदराबाद में नशैनल 
इन्फोमेदटक्स सेंटर, नई ददल्ली द्वारा आयोम्जि नैशनल नॉलेज नेटवका  कायाशाला में 
भाग सलया।   

 

4. एन.आई.एन., पुणे ने 18 से 21 जून 2015 िक हैदराबाद में हुई “ द वल्डा योग एंड 
आरोग्य कन्वेन्शन “ में दहस्सा सलया।  एन.आई.एन. के स्टाफ ने माननीय मंत्री श्री. 
बंदारु दत्तात्रय, श्रम एवं रोजगार मंत्री और श्री. श्रीतनवास रेड्डी, समतनस्टर ऑफ 
एग्रीकल्िर एंड होटीकल्िर का स्वागि ककया। साथ ही एन.आई.एन. ने लगभग 5000 
व्यम्क्ियों का स्वागि ककया।  एन.आई.एन. न ेयहााँ पर ककिाबों और हेल्थ शॉप प्रोडक्ट 



 

की प्रदशानी भी लगाई और तन:शुल्क पि ेभी बांटे।  डॉ. पी. अनीिा ने सभी आगंिुकों 
को नेिरोपेथी के बारे में बिाकर हेल्थी लाइफ स्टाइल के सलए उत्सादहि ककया।   

 

5. एन.आई.एन. स्टाफ ने महात्मा गांधी की पूण्यतिचथ ददवस ददनांक 30 जनवरी का 
पालन ककया ।   

 

6. एन.आई.एन. ददल्ली ने में 3 और 4 मािा 2016 को एक दो ददवसीय इंटेरनेशनल 
कान्फरेंस में भाग सलया।  डॉ. प्रदीप के. नायर, जूतनयर नेिरोपेथ, एन.आई.एन., पुणे 
और डॉ. िन्द्रशखेरन, एस.आर.एफ., सी.सी.डी.सी. ददल्ली ने सभा में भाग सलया। 
“रेडीशनल मेडडससन एंड कें सर केयर“ पर इंडो यू.एस. कायाशाला का उद्घाटन माननीय 
आयुष मंत्री और यू.एस. के श्री.म्जम ने ककया।  आपसी वािाालाप में संयुक्ि रूप स े
काया करने की संभावनाओं को खोजना वािाालाप का मुख्य उद्देश्य था।  

 
7. एन.आई.एन. के तनदेशक की तनयुम्क्ि : प्रो. (डॉ.) के.सत्यलक्ष्मी, तनदेशक, वेमना योग 

ररसिा इंस्टीट्यूट,  िेलंगाना,  बेगमपेट, हैदराबाद,  ने पदस्थ होकर 01.06.2016 से  

5 साल के डे‍युटेशन पर राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा संस्थान, पुणे में तनदेशक के पद 
का कायाभार सभाला।  इसके पहले डॉ. एस.एन.मूति ा, सहायक तनदेशक, प्रभारी, नशैनल 
ररसिा इंस्टीट्यूट ऑफ बेससक आयुवेददक साइंसेस (एन.आर.आई.बी.ए.एस.)        
 
 
 
प्रो.(डॉ.) के. सत्यलक्ष्मी के पदस्थ होने से पूवा राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा संस्थान, 
पुणे में अतिररक्ि तनदेशक का पदभार संभाल रहे थे।   
 
 

 
डॉ. एस.एन. मूति ा, प्रभारी तनदेशक न ेप्रो. (डॉ.) के. सत्यलक्ष्मी का स्वागि करिे हुए    

 



 

 
 
 
 

15) दहिंी पखवाडा : दहन्दी पखवाड़ ेका आयोजन 4 से 18 ससिमबर, 2015 के बीि संस्थान 
में ककया गया। पखवाड़े का औपिाररक उद्घाट्न 04.09.2015 को श्रीमिी स्वाति सरदेसाई, 
उप-महातनदेशक (सामान्य),राष्ट्रीय सूिना ववज्ञान कें द्र (एन आई सी), पुणे द्वारा ककया 
गया। पखवाड़ ेमें ववसभन्न प्रकार की प्रतियोचगिाओं जैसे कक अिंाक्षरी, भाषण, तनबंध 
लेखन और दहन्दी श्रतुि-लेखन प्रतियोचगिाओ ंका आयोजन स्टाफ, डॉक्टसा और छात्रों के 
बीि ककया गया।  नोदटगं और ड्राम््टंग पर दहन्दी कायाशाला का संिालन श्री राजेंद्र वमाा, 
सहायक तनदेशक, दहन्दी सशक्षण योजना, पुणे द्वारा स्टाफ, डॉक्टसा और प्रसशक्षाचथायों के 
बीि कायाालय में अचधक से अचधक दहन्दी भाषा के प्रयोग को बढ़ावा देन ेके सलए ककया 
गया। ववजेिाओं को पुरस्कार प्रो.(डॉ.) के. सत्यलक्ष्मी, तनदेशक, एन.आई.एन. के कर कमलों 
द्वारा दहन्दी पखवाड़ ेके समापन ददवस पर वविररि ककए गए।  

 

 

 

 

 

 
दहदंी स‍िाह के दौरान सौ. ससमा देशपांड,े सहायक तनदेशक, दहन्दी सशक्षण योजना, पुणे द्वारा स्टाफ, 

डॉक्टसा और प्रसशक्षाचथायों कों मागादशान करिे हुए |   



 

 
    दहदंी स‍िाह के दौरान आयोम्जि दहन्दी अिंाक्षरी प्रतियोचगिा में ससं्था के कमािारी एवं छात्रगण 

 
 

16.गांधी जयंती का आयोजन: - 

एन.आई.एन. ने गांधी जयंिी को नेिरोपेथी ददवस के रूप में मनाया । इस ददवस के 
साथ स्वच्छ भारि असभयान कायाक्रम मानकर इंटेरनेशनल अदहसंा ददवस के रूप में भी 
मनाया जािा है।  मुख्य अतिचथ के रूप में श्री. लाल घनशानी,  प्रेससडेंट,  सोसायटी 
ऑफ सवेन्ट्स ऑफ गॉड एंड नेिर क्यूयर फाउंडशेन रस्ट, मुंबई उपम्स्थि थे। श्री. लाल 
घनशानी और प्रो.(डॉ.) के.सत्यलक्ष्मी, तनदेशक, एन.आई.एन. और अन्य ओकफसशयल्स 
के साथ समलकर एन.आई.एन. गांधी मेमोररयल म्स्थि गांधीजी की प्रतिमा पर माल्यापाण 
ककया।  तनदेशक,  एन.आई.एन. न ेगांधीजी के जीवन पर प्रकाश डाला और उनके भारि  
 
 
और ववश्व में ददये गए योगदान की सराहाना की । इसके उपरांि गांधीजी के भम्क्ि 
भरे गीिों को एन.आई.एन. के स्टाफ और छात्रों द्वारा गाया गया । एन.आई.एन. के 
छात्रों के बीि गांधी के मूल्यों पर एक भाषण प्रतियोचगिा का आयोजन ककया गया। 
कायाक्रम के दौरान मुख्य अतिचथ द्वारा पाररिोष कों का वविरण ककया गया।  महात्मा 
गांधीजी के स्वदेशी वविार पर देश भर के सभी नेिरोपेथी कॉलेजों में एक तनबंध 
प्रतियोचगिा का आयोजन ककया गया और िीन परुस्कार पहला, दसूरा और िीसरा की 
घोषणा की गयी म्जसका वविरण माननीय आयुष मतं्री, श्री. श्रीपद  नाईक के कर कमलों 
द्वारा गोवा में फूड फेम्स्टवल (एन.एन.एफ.एफ.2016) के दौरान ककया गया।   

 



 

      

 
एन.आई.एन में गांधी जयंिी का आयोजन 

 
 

17. सतकम ता जागरुकता सप् ताह : 26 से 31 अक्टूबर, 2015 को सिका िा जागरुकिा स‍ िाह 
मनाया गया था । इस स‍िाह के दौरान श्री आर लक्ष्मीनारायण, वररष्ट्ठ प्रशासतनक 
अचधकारी, राष्ट्रीय ववषाणु संस्थान, पुणे न े'सुशासन का एक उपकरण के रूप में तनवारक 
सिका िा" पर एक व्याख्यान ददया। इस अवसर पर ववसभन्न कायाक्रमों जैसे भाषण और 
तनबंध लेखन प्रतियोचगिाओं का आयोजन कमािाररयों, डॉक्टरों और छात्रों के सलए ककया 
गया । समापन समारोह में तनदेशक, एन आई एन,पुणे के कर कमलों से ववजेिाओं को 
पुरस्कार वविररि ककए गए। 

 
 

18.  आंतररक मशकायत सममतत (आईसीसी): एनआईएन के कायाालय आदेश संख्या 1- 
85/एनआईएन/2013/571 ददनांक 2015/07/29 के अचधक्रमण में काम के स्थान पर 
यौन उत्पीड़न रोकथाम, तनषेध और तनवारण के सलएआंिररक अनुपालन ससमति 
(आईसीसी) गदठि की गई । 
 
 
 

आंतररक मशकायत सममतत (आईसीसी) 



 

क्र.सं. नाम एवं पदनाम   

1.  डॉ (श्रीमिी) ववद्या गु‍िा, मुख्य वैज्ञातनक और जैव रसायन 
ववज्ञान के अध्यक्ष डडवीजन,  
राष्ट्रीय रासायतनक प्रयोगशाला, पुणे 

अध्यक्ष 

2.  श्रीमिी अददति वैद्य, एडवोकेट 
बी/6, सरस नगर, ससद्चधववनायक सोसायटी, 983/2 
शुक्रवार पेठ,पुणे - 411 002 

सदस् य 

3.  श्रीमिी मररयममा जॉन, स्पेशल ड्यूटी अचधकारी 
भारिीय ववज्ञान सशक्षा एवं अनुसंधान संस्थान 
(आईआईएसईआर),पाषाण, पुणे 

सदस् य 

4.  श्री के सुभाष 
प्रशासतनक अचधकारी एवं मुख्य सिका िा अचधकारी, 
राष्ट् रीय प्राकृतिक चिककत्सा ससं्थान, पुणे 

सदस् य 

5.  डॉ. पी. युवराज पॉल 
प्राकृतिक चिककत्सा कफम्जसशयन, 
राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा संस्थान, पुणे 

सदस् य 

6.  श्रीमिी मणृासलनी अरावकर 
उच्ि शे्रणी सलवपक, 
राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा संस्थान, पुणे  

सदस् य – सचिव 

 

19) िालू वषम 2015 – 16 के िौरान की मुख्य गततववचधयां: 
 

भूमम अचधग्रहण : एन.आई.एन. को आयुष मंत्रालय, भारि सरकार के सकक्रय सहयोग 
से 10 हेक्टर (25 एकड़) जमीन महाराष्ट्र सरकार से “तनसगा ग्राम“ के अिंगाि नेिरोपेथी 
अस्पिाल,  मेडडकल कालेज, ररसिा यूतनट और सजीव गांधी स्मारक के सलए कोंढवा 
में पुणे नगर तनगम के अिंगाि आबंदटि की गयी है म्जसकी कीमि लगभग 7.66 
करोड़ है।   
 
 
 



 

 

                                      भूमम अचधग्रहण, कोढवा, पुणे  
    

20) स्वच्छ भारत अमभयान :  
एन.आई.एन. द्वारा स्वच्छ भारि असभयान के अिंगाि स्वच्छिा मुदहम म्जसमें 

जागरूकिा लाने के सलए संस्था के अफसर, डॉक्टसा, छात्र, प्रसशक्षाथी भाग लेिे हैं।  इस 
असभयान का मुख्य उद्देश्य लोगों में सामाम्जक स्वच्छिा और व्यम्क्िगि  स्वच्छिा के बारे 
में जागरूकिा पैदा करना है म्जससे बाह्य रोग की रोकथाम हो और गांधीजी का सपना सि 
हो और माननीय प्रधान मंत्रीजी के आह्वाहन का पालन हो ।   

 

 

तनयसमि स्वच्छिा असभयान के साथ-साथ “स्वच्छ भारि असभयान” ववशेष असभयान को 
संस्था में तनमन रूप से िलाया गया।   

1) स्वच्छ भारत अमभयान – सफाई स्वच्छिा की 22 से 26 जून 2016 िक की मदुहम म्जस े
राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा संस्थान, पुणे के ित्वाधान में िलाया गया।   

 

1) एन.आई.एन. पररसर के सभी कमरे बरामदे अच्छी िरह से साफ ककए गए ।   
 

2) संस्था का आकफस म्जसमें प्रांगण, पाकक ग, बरामदा, शौिालय, सीदढ़यााँ आदद अच्छी 
िरह से साफ ककए गए।  

3) रोजाना कूड़ ेदान की सफाई तनयसमि रूप से की जािी है । ववशषे सफाई असभयान में 
ववशषे प्रयास समूि ेपररवेश को साफ सुथरा रखने के सलए ककया जािा है।   

 

4) दस्िावेजों को नष्ट्ट करना : ऐसे दस्िावेज़ म्जनका कोई उपयोग नहीं होिा उन्हे उचिि  
िरीकों से नष्ट्ट ककया गया ।   

 



 

 
 

2) स्वच्छ भारत अमभयान – स्वच्छिा मदुहम का आयोजन 31 ददसमबर 2015 से 5 जनवरी 
2016 िक ककया गया ।   

1. बगीि ेऔर पररसर के बाहर : एन.आई.एन. के डॉक्टसा, स्टाफ और छात्रों द्वारा 
बगीि ेका कूड़ा किरा और बाहरी इलाका साफ ककया गया |   

2. कायाालय पररसर में जैसे शौिालय, बरामदे और सीदढ़यााँ, सल्ट आदद स्वच्छ रखे 
गए ।   

3. कायाालय पररसर,  रास्िे और पाकक ग एररया साफ ककये गए ।   

 
 
3) एन.आई.एन., पुणे के तत्वाधन में “स्वच्छ भारत अमभयान“ स्वच्छता पखवाड ेका 16 मई 
से 31 मई 2016 में आयोजन ककया गया।   

क) दस्िावेजों को नष्ट्ट करना और सहेज कर रखना : जो दस्िावेज़ ककसी काम के  
नहीं है और न ही उनका कोई भववष्ट्य में उपयोग है और ऐसे दस्िावेज़ जो कक 
भववष्ट्य में काम आिे हैं और उनका उपयोग भववष्ट्य में है, संबंचधि ववभागों द्वारा 
सहेज कर रखा गया ।   

ख) बगीि ेऔर पररसर के बाहर : एन.आई.एन. के हाउस कीवपगं कमािारी गाडान पररसर 
में पड़ा हुआ कूड़ा करकट हटाकर और आजूबाजू के पररसर साफ सुथरा रखिे हैं । 

ग) कबाड़ हटाना : पुराना धािु,  अल्युमीतनयम, फाइबर और लकड़ी के समान को सही 
िरीके के साथ हटाया और नष्ट्ट ककया जािा है।   

 


