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(i) 

|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ 

कई वॊस्कृततम  ंभं तथा वभम भं प्राकृततक तिककत्वा स्लास््म यषा का भूराधाय यशा शै। बायतीम  ं

की जीलन िमाा भं प्राकृततक तिककत्वा के तत्लं औय ऩध्दततम  ंका वभन्लम ककमा गमा शै। मश 

व्मलवाम तनयॊतय वलकतवत औय फढ़ता जा यशा शै। प्राकृततक तिककत्वा वे तनयोग यशने का तॊत्र औय 
योगोऩिाय वलळेऴ तथा तनदान, प्रततयषा औय ऩोऴण तिककत्वा के षेत्र का सान वम्मभतरत कय मश 

व्मलवाम फढ़ यशा शै। तन:वॊदेश शभ मश कश वकते शै कक, अनेक योगं भं प्राकृततक तिककत्वा 
प्रबालळारी कामा कयती शै औय इवभं खिा बी कभ शोता शै। अन्म ळब्ददं भं मश एक वफना औऴतध 

तिककत्वा ऩध्दतत शै, जो अकिततम शै, क्यमं कक, इवका ळयीय ऩय कोई गरत प्रबाल नशीॊ ऩड़ता शै। आज 

प्राकृततक तिककत्वा ऩूये वॊवाय भं स्लास््म यषा की स्लतॊत्र तिककत्वा ऩध्दतत के रुऩ भं वलकतवत शुई 

शै।  
 

 याष्ट्रीम प्राकृततक तिककत्वा वॊस्थान (एनआईएन), ऐततशातवक इभायत ‘फाऩू बलन’ भं 
भौजूद शै, जो 6, ताडीलारा योड, ऩुणे 411001 ऩय म्स्थत शै। इव इभायत का नाभ फाऩू बलन 
याष्ट्रवऩता भशात्भा गाॊधीजी के नाभ ऩय यखा गमा शै,  याष्ट्रीम  प्राकृततक तिककत्वा वॊस्थान ऩशरे 

नेिय क्यमोय म्क्यरतनक एलॊ वैतनटोरयमभ के नाभ वे जाना जाता था, जो स्लतगाम डा. कदनळा के. भेशता 
िाया िरामा जाता था। इव दौयान भशात्भा गाॊधीजी ने वलतबन्न अलवयं ऩय कुर 156 कदन 
तनलाव ककमा।  मशाॉ ऩय ऑर इॊकडमा नेिय क्यमोय पाऊॊ डेळन ट्रस्ट की स्थाऩना की गई औय भशात्भा 
गाॊधीजी इवके आजीलन अध्मष फने। मशाॉ यशकय गाॊधीजी ने कई याष्ट्रीम औय अॊतयााष्ट्रीम गततवलतधम  ं

का आमोजन ककमा।  वोवामटीज ्यम्जस्टे्रळन एक्यट, 1860, के अॊतगात कदनाॊक 27 तवतॊफय, 
1984, को एनआईएन ऩॊजीकृत ककमा गमा औय 22.12.1986 वे अम्स्तत्ल भं आमा। प्राकृततक 
तिककत्वा एलॊ मोग का प्रिाय एलॊ प्रवाय, वबी प्रकाय के फीभारयमं का प्राकृततक तिककत्वा एलॊ 
मोग िाया इराज, अनुवॊधान एलॊ प्रतळषण का वॊिारन कयना औय भशात्भा गाॊधीजी की स्भतृी 
भं एक जीता-जागता स्भायक स्थावऩत कयना। 
 

 लऴा 2013-14, के दौयान वॊस्थान ने अऩनी अनेकवलध अॊतगात गततवलतधमं  को फढ़ाला 
कदमा, जैवे, प्राकृततक तिककत्वा फाह्यरुग्ण वलबाग भं प्रतत कदन रगबग 300 रुग्णं का उऩिाय 
ककमा जाता शै, प्रतत कदन आठ तनमतभत मोग लगा म्जवभं वलळेऴ ऩॉलय मोग औय वलळेऴ भोटाऩा 
मोग लगा का आमोजन ककमा जाता शै , स्लास््म दकुान जशाॉ ऑगेतनक (वंकिम)  स्लास््मप्रद 
जैवलक ऩदाथा, उऩिाय उऩकयण औय प्राकृततक तिककत्वा एलॊ मोग के भयाठी, कशॊदी औय अॊगे्रजी 
ऩुस्तकं की वफक्री की जाती शै, प्राकृततक आशाय कंि जशाॉ जनवाभान्म को स्लास््मप्रद आशाय 
कदमा जाता शै, औय आयोग्म आशाय प्रदळानी, प्राकृततक तिककत्वा एलॊ मोग की कामाळाराएॉ तथा 
वॊगोविमाॉ का आमोजन प्राईलेट/वयकायी वॊस्थाओॊ भं/शाईस्कूर  ंएलॊ भशावलद्यारम  ंभं जनवाभान्म 
औय भकशराओॊ के तरए वॊस्थान के फाशय ककमा जाता शै। एनआईएन ने वॊस्थान की गततवलतधमं 
ऩय एक व्शी.वी.डी. तैमाय की शै। 
 
  
 



 

 
(ii) 

 

एनआईएन िाया एिआमव्शी फातधत रुग्णं के तरए ऩाॉिगणी, म्जरा वाताया, भं 
आयोग्माश्रभ िरामा जाता शै, जशाॉ यशने की वुवलधा उऩरब्दध शै। प्राकृततक तिककत्वा एलॊ मोग 
उऩिाय रेने लारे रुग्णं को इवका राब शो यशा शै। 

 

 

 

वॊस्थान िाया तवतॊफय, 2013, भं कशॊदी ऩखलाडे़ का आमोजन ककमा गमा था। इव कामाक्रभ के 

दौयान वलतबन्न प्रततमोतगताओॊ का औय व्माख्मान  ं का आमोजन ककमा गमा था। कशॊदी तळषण 
मोजना, ऩुणे, िाया तकनीकी कामाळारा का वबी कभािारयमं के तरए आमोजन ककमा गमा था। 
एनआईएन िाया 'तनवगोऩिाय लाताा' नाभक किबाऴी, कशॊदी-अॊगे्रजी भातवक ऩवत्रका का प्रकाळन शोता 
शै। इवभं वलतबन्न योगं, उऩिायं, आयोग्मप्रद आशाय इत्माकद वलऴमं ऩय रेख शोते शै, म्जन्शं लािकं 
िाया वयाशा जाता शै। 
 

 
 

 एनआईएन िाया तनमतभत रुऩ वे प्रत्मेक ळतनलाय को अतततथ लक्ताओॊ िाया वाप्ताकशक  

व्माख्मान, प्रत्मेक भकशने के अॊततभ ळतनलाय को वलतबन्न योगं ऩय जनवाभान्म के तरए ऩूणा कदलवीम 

औय तीवये ळतनलाय को प्रादेतळक बाऴाओॊ भं जैवे, तेरुग,ु भयाठी, ऩॊजाफी, भल्माऱभ, ततभर, कन्नड, 

गुजयाथी,ओकडमा, फॊगारी औय  तवॊधी इ., ऩूणा कदलवीम कामाळाराओॊ का आमोजन ककमा जाता शै। 
एनआईएन िाया वलद्याथीम  ं के तरए एक लऴीम प्राकृततक तिककत्वा उऩिाय ऩरयिायक प्रतळषण 

कामाक्रभ (टीएटीवी) का आमोजन ककमा गमा। औय अगस्त 2013 भे दो लऴा के प्राकृततक 
तिककत्वा एलॊ मोगा ऩध्दतत ऩरयिारयका ऩदवलका ऩाठ्मक्रभ का प्रायॊब ककमा। फी .एन.लाम.एव. 
ऩदलीधायक  ं के तरए प्रतळषण कामाक्रभ का बी आमोजन ककमा गमा।  एनआईएन िाया प्राकृततक 

तिककत्वा के ऩदलीधायक  ं के तरए तिककत्वा वॊफॊधी तळषा (वी.एभ.ई.)  के कामाक्रभं औय अन्म 
तिककत्वा ऩद्धततमं के तिककत्वकं के तरए अनुवॊधान कामावलतध औय ऩूलाातबभुखीकयण  

कामाक्रभं का आमोजन ककमा गमा। लऴा 2013-14 दौयान वीएभई वीऩीडी आयओटीऩी आयएभ के 
तीन तथा भकशरा वळक्तीकयण के 3 कामाक्रभं का आमोजन ककमा गमा। 
 

एनआईएन वभम-वभम ऩय आमुऴ वलबाग िाया आमोम्जत आयोग्म प्रदळानी भं वशबागी 
शोता शै। आमुऴ वलबाग िाया आमोम्जत िॊकदगढ, रखनऊ, जमभु-कश्भीय औय कोरकता भं 
आमोम्जत आयोग्म भेरे भं स्लास््मप्रद उत्ऩादं के वाथ एन. आई. एन. ने बाग तरमा था।  

प्रततलेकदत अलतध के दौयान एनआईएन ने अन्म 6 प्रदळातनमं भं बाग तरमा, म्जवभं  
‘वकाऱ- आयोग्म’ भेरा,  ऩुना ,  केयतरमा वभाजभ का ओनभ वभायोश, रयटामयभंट एक्यस्ऩो- 
2013, ऩुणे फुक पेअय- 2013, ऑर इॊकडमा रामब्रयी वॊमभेरन- 2013 औय 
एभ.कड.एन.आइ.लाम िाया आमोम्जत नैळनर मोगा वप्ताश- 2014 ळातभर थे।  

 
 
 
 
 

 
 



 
 

(iii) 
 
एनआईएन नं  प्राकृततक तिककत्वा के दो प्रदळानी एलॊ आयोग्म आशाय भेरे का 

लयकरा, केयरा औय एन.आई. एन., ऩुणे भं आमोजन ककमा था। म्जवभं वलतबन्न प्रकाय के 
प्राकृततक आशाय ऩाककृतत औय यव, वूऩ इ. फनाने की वलतधमं का प्रदळान ककमा गमा था। 
एनआईएन ने प्राकृततक आशाय औय उनकी वलतधय़ों ऩय ऩुस्तक की दवुयी आलतृ्ती का प्रकाळन 
ककमा, जो जनवाभान्म िाया वयाशा गमा शै। रुग्णं एलॊ  जनवाभान्म के तरए वदस्मता के 
आधाय ऩय वुवम्जजत व्मामाभळारा बी उऩरब्दध शै। कामकल्ऩ वुधाय के तरए शैड्रो 
रयफ्रैक्यवॉरॉजी टै्रक बी उऩरब्दध शै। एनआईएन अऩने ऩरयवय भं प्रत्मेक लऴा ‘ऩाककरा’ लगं 
का आमोजन कयता शै। वलतबन्न प्रकाय के यव, वराद, भवारे एलॊ तेर वलयकशत वम्ब्दजमाॉ औय 
भुख्म खाने के ऩदाथा फनाने की वलतधमाॉ प्रमोग वकशत औय वशबातगमं के वशबाग वकशत 
तवखाई जाती शै। 
 

एनआईएन भं नलतनतभात फाह्य रुग्ण उऩिाय वलबाग आधुतनक वुवलधाॉओ के वाथ जन 
वाभान्म के तरए जुन 2013 भं खुरा ककमा गमा। 

 

 एनआईएन के वॊऩूणा वलकाव के तरए आमुऴ वलबाग, बायत वयकाय, स्लास््म 
एलॊ ऩरयलाय कल्माण भॊत्रारम, नई कदल्री ने जो तकनीकी वशामता, वराश, भागादळान, 
अनुदान, इत्माकद उऩरब्दध कयामा, इवके तरए भं उनका आबायी शूॉ। 

 

 मश लावऴाक प्रततलेदन तैमाय कयने के तरए एनआईएन के कभािायी लगा ने जो 
भदद की उवके तरए भं उनका आबायी शूॉ। 

 
 

                                                        
 डॉ. फाफू जोवप 

                                                            तनदेळक 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

...1... 
 

1. BxÉ+É<ÇBxÉ Eäò Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¨ÉnùÎºlÉÊiÉ : ºÉÆºlÉÉxÉ Eäò Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ EÖò±É ºÉÆJªÉÉ    
   22 ½éþ, ÊVÉºÉEòÉ Ê´É´É®úhÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ – 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

वॊस्थान की गततवलतधमाॉ, रुग्णवेला गततवलतधमाॉ , अन्म कामाक्रभं औय फढती शुई फशुभुखी 
वॊस्थान की गततवलतधमं का व्मलस्थाऩन 40 आउटवोतवगं स्टाप की वशामता वे ककमा 
जा यशा शै, म्जवभे कतनि प्राकृततक तिककत्वक, वराशगाय, डाटा एन्ट्री ऑऩयेटवा, 
शाउवककवऩॊग स्टाप एलॊ म्क्यरतनकर अटंडॊट, 22 तनमतभत कभािारयमं के वाथ ळातभर शै।   

 

2. =qäù¶ªÉ :  
 भानल स्लास््म वे वॊफॊतधत अनुवॊधान गततवलतधमं के वबी ऩशरुओॊ को वॊिातरत कयना, 

वशामता औय प्रोत्वाशन देना। 
 प्राकृततक तिककत्वा को औऴतध ऩध्दतत के रुऩ भं वलकवीत कयना। 
 प्राकृततक तिककत्वा के प्रतळषण को वुवलधा प्रदान कयना एलॊ प्रोत्वाशन देना। 
 प्राकृततक तिककत्वा औय मोग के वबी उऩिायं को वुवलधा प्रदान कयना। 
 अनुवॊधान िाया प्राकृततक तिककत्वा के भानकीकयण औय उवके वलद्यभान सान के प्रिाय के 

तरए वुवलधा प्रदान 
 भशात्भा गाॊधीजी का जीता-जागता स्भायक स्थावऩत कयना।  

 

3. Ê{ÉUô±Éä {ÉÉÄSÉ ´É¹ÉÉç ¨Éå ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ¤ÉWÉ]õ Ê´ÉiÉ®úhÉ : 

                                                                                   (®úÉ¶ÉÒ ±ÉIÉ ¨Éå) 

वललयण 2009-10 2010-11 2011-12 2012-13 2013-14 
वशामता अनुदान 530.00 630.00 600.00 534.00 555.00 

ÊxÉnäù¶ÉEò (1) 

|ÉEòÉ¶ÉxÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ 

(1)  

|É¶ÉÉºÉÊxÉEò +ÊvÉEòÉ®úÒ (1) |ÉÉEÞòÊiÉEò ÊSÉÊEòiºÉEò (2) 

±ÉäJÉÉEòÉ®ú (1) 
ºÉÆMÉhÉEò 

ºÉ½þÉªÉEò 

(1) 

SÉ{É®úÉºÉÒ (1) 

´ÉÊ®ú¹`ö Ê±ÉÊ{ÉEò (2) 

EòÊxÉ¹`ö Ê±ÉÊ{ÉEò (2) 
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4. लऴा 2013-14 भं आमोम्जत कामाक्रभ :  
एनआईएन िाया जनवाभान्म के तरए जागरुकता कामाक्रभं का आमोजन ककमा गमा, म्जवभं 
प्राकृततक तिककत्वा के भूर तत्लं के वॊदबा भं जानकायी दी गई तथा वलतबन्न प्राकृततक 
उऩिायं एलॊ मोगावनं का व्मालशारयक प्रदळान बी ककमा गमा। देळ के वलतबन्न बागं भं अनेक 
स्लास््म तळषा तळवलयं, कामाळाराओॊ, वॊगोविमं, वाप्ताकशक व्माख्मानं, इत्माकद का आमोजन 
ककमा गमा। गकठमा, भधभेुश, भोटाऩा, दभा, उच्ि यक्तिाऩ, भूत्रभागा के वलकाय, त्लिा वलकाय, 
कंवय, आतधतवतव, इत्माकद ऩुयानी फीभारयमं ऩय प्रततलेकदत अलतध भं वॊगोिीमं / कामाळाराओॊ 
का आमोजन ककमा गमा, म्जवभं प्राकृततक तिककत्वा तथा मोगोऩिायं के वॊदबा भं जानकायी 
दी गई। प्राकृततक तिककत्वा एलॊ मोगा के प्रिाय - प्रवाय का कामा आयोग्म तथा अन्म प्रदळानी 
भं वशबाग रेकय औय स्लास््म आशाय भेरे का आमोजन कयके ककमा। 

 

5. लऴा 2013-14 भं वॊऩाकदत रक्ष्म : 
एनआईएन का भुख्म उदे्दश्म प्राकृततक तिककत्वा एलॊ मोग तिककत्वा का वॊऩूणा बायत लऴा भं 
प्रिाय एलॊ प्रवाय कयना शै। वपरता का लावऴाक वललयण इव प्रकाय शै।    

 
अ.क्र. कामाक्रभ / तळवलय उऩरम्ब्दधमाॉ 

1 प्राकृततक तिककत्वकं के तरए ऩूलाातबभुखीकयण कामाक्रभ 7 
2 भकशरा घटकं के तरए कामाक्रभ 5 

3 भातवक कामाळारा 12 
4 वाप्ताकशक व्माख्मान 48 
5 प्रादेतळक बाऴाओॊ भं भातवक कामाळारा 6 
6 आयोग्म-आशाय भेरा 2 
7 ऩाककरा लगा्  1 
8 वलद्यातथामं के तरए जागरुकता कामाक्रभ 9 
9 एन आम एन िाया अन्म अध्ममन-गोिी, वॊगोिी  28 
10 आयोग्म औय अन्म प्रदळान 11 
11 फाह्यरुग्ण वलबाग भं उऩिाय ककए गए रुग्णं की वॊख्मा 57064 

12 फाह्यरुग्ण वलबाग प्रातप्तमाॉ रु. 66,21,765/- 
13 मोग वशबागी (2520 लगा) 1949 

14 मोग प्रातप्तमाॉ रु 05,89,000/- 
15 स्लास््म दकुान वफक्री रु.36,20,136/- 

16 प्राकृततक आशाय कंि वफक्री रु.21,97,195/- 
17 भातवक ऩवत्रका 12 अॊक 

4019 प्रततमाॉ प्रतत 
भाश 
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6. वलवत्तम म्स्थती : लऴा 2013-14 के तरए याष्ट्रीम प्राकृततक तिककत्वा वॊस्थान को कुर 
रु.555.00 राख का फज़ट अनुदान भॊजूय ककमा गमा, जो वलतबन्न प्राकृततक तिककत्वा औय 
मोग को फढ़ाला देने लारे कामाक्रभं/तळवफयं तथा अन्म खिं के तरए था। 

 

आम तथा व्मम वललयण 2013-2014 
 

वललयण यातळ (रु.) 
कदनाॊक 01.04.2013 को आकद ळेऴ 135.75 

प्राप्त वशामता अनुदान 555.00 

                                               कुर 690.75 

(-) लऴा के दौयान ककमा गमा खिा 411.09 

कदनाॊक 31.03.2014 को अॊत ळेऴ 279.66 

 

 

 

7. वलत्तीम वतभतत की फैठक (एव.एप.वी.) : 
वलत्तीम वतभतत की 26 लीॊ फैठक , श्री फारा प्रवाद, वॊमुक्त वतिल, आमुऴ वलबाग, नई कदल्री, 
की अध्मषता भं कदनाॊक 10 जुन, 2013 को वॊऩन्न शुई। 
8. वॊस्थान की गततवलतधमाॉ :  
I) प्राकृततक तिककत्वा का आधुतनक फाह्यरुग्ण वलबाग : वॊस्थान िाया तन्ळुल्क 
ऩयाभळा वेला दी जाती शै औय एक वप्ताश के तरए रु.350 /- नाभभात्र ळुल्क रेकय वलतबन्न 
योगं ऩय उऩिाय ककमा जाता शै। गयीफ रुग्णं को रयमामती ळुल्क मा तन्ळुल्क उऩिाय कदए 
जाते शं। इव लऴा के दौयान फाह्यरुग्ण वलबाग भं कुर 57064 रुग्णं का उऩिाय ककमा गमा 
औय कुर आम रु. 66,21,765/- की शुई। 

 
फाह्य रुग्ण वराश 
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I I I I I II I b II) वीजीएिएव/वीएव (एभए) के अॊतगात प्रततऩूतता मोजना  : वीजीएिएव /वीएव 
(एभ.ए.) के राबधायकं को  प्राकृततक तिककत्वा की ऋण वुवलधा उऩरब्दध कयलाई गई शै। 
     
I I III) मोग लगा : प्रत्मेक कदन आठ मोग लगं का आमोजन ककमा जाता शै। प्रत्मेक भकशने भं 
रगबग 180 रोग इवका राब रेते शं। 

     
                                  मोग लगा 

 IV) भातवक (कशॊदी/अॊगे्रजी) लातााऩत्र “तनवगोऩिाय लाताा ”: एन. आई.एन 
‘तनवगोऩिाय लाताा’ नाभक किबाऴी भातवक ऩुम्स्तका का प्रकाळन लािकं के तरए अत्मातधक 
रयमामती ळुल्क भं उऩरब्दध कयता शै। प्रख्मात रेखक के प्राकृततक तिककत्वा ऩय रेख, मोगा, 
स्ल्म आशाय, दीघा जीलन, प्राकृततक जीलन, योगो को योकना औय उनका उऩिाय आदी का 
प्रकाळन इव ऩुम्स्तका भं उऩल्ब्दध शोता शै। म्जव s eवे भशात्भा गाॊधीजी के स्लास््म 
आत्भतनयबयता के लिनानुवाय लािकं का ग्मान फढता शै। प्रत्मेक भकशने भं इव ऩवत्रका की 
कुर 4019 प्रततमं का भुिण ककमा जाता शै, म्जवभं वे 193 वकदच्छा प्रततमाॉ प्रततवित 
व्मवक्तमं तथा वयकायी अपवयं को दी जाती शं।  
 

 
 



 
 
 
 
 

...5... 
 

 V) स्लास््म दकुान : स्लास््मप्रद खाद्यऩदाथा, स्लास््म उत्ऩादन, उऩिाय के उऩकयण औय 
नैियोऩथी औय मोगा के ऩुस्तकं की वफक्री की जाती शै। इव लऴा के दौयान वफक्री वे कुर 
रु.36,20,136/- की प्राप्ती शुई। 
 

 
स्लास््म दकुान                             स्लास्थऩद खाद्य ऩदाथा 

 VI) ग्रॊथारम: एनआईएन का ग्रॊथारम जनवाभान्म के तरए ग्रॊथारम वे ऩुस्तकं लािन शेतू 
घय रे जाने औय लािनारम की वुवलधा उऩरब्दध कयलाता शै। ग्रॊथारम भं प्राकृततक तिककत्वा, 
मोग औय स्लास््म वे जुड़े अन्म वलऴमं ऩय 8700 वे अतधक ऩुस्तकं, भातवक ऩवत्रकाएॉ, 
जनार एलॊ फुरैकटन्व उऩरब्दध शं। 
 

   
एन. आई.एन. ग्रॊथारम 

 VII) फी.एन.लाई.एव. वलद्यातथामं के तरए प्रतळषण  : वलतबन्न प्राकृततक तिककत्वा 
भशावलद्यारमं के फी.एन.लाई.एव. वलद्यातथामं को फायी-फायी वे इव प्रतळषण कामाक्रभ के 
अॊतगात प्रतळषण कदमा गमा। प्रतत भाश प्रत्मेक वलद्याथी को रु.3500/- वलद्यालेतन कदमा गमा।  
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VIII) प्राकृततक तिककत्वा का एक लऴीम उऩिाय ऩरयिायक प्रतळषण कामाक्रभ : 
मश प्रतळषण कामाक्रभ कद.01.07.2013 औय कद.01.01.2014 वे ळुरु शुआ। प्रत्मेक प्रतळषणाथी 
को प्रतत भाश रु.3000/- वलद्यालेतन कदमा गमा। 
 

 
तवध्दाॊत लगा भे उऩम्स्थत प्रतळषणातथा 

 
IX) दो वार का प्राकृततक तिककत्वा एलॊ मोगा ऩध्दतत ऩरयिारयका ऩदवलका 
ऩाठ्मक्रभ : एन.आई. एन. ने  अगस्त, 2013 वे दो वार का नैियोऩथी एलॊ मोगा कडप्रोभा 
कोवा का प्रायॊब ककमा। प्रत्मेक वलद्याथी को प्रतत भाश रु. 5000/- वलद्यालेतन कदमा गमा। 

 
तवध्दाॊत लगा भं उऩम्स्थत एन.कड.एन.लाम.टी के प्रथभ फैि कक छात्राए. 
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  X) भातवक आयोग्म कामाळारा : प्रत्मेक भकशने के अॊततभ ळतनलाय को वॊस्थान िाया 
आयोग्म के वलतबन्न ऩशरुओॊ/योगं ऩय एक कदलवीम कामाळारा  का आमोजन ककमा जाता शै। 
वशबातगमं वे रु.70 /- ऩॊजीकयण ळुल्क तरमा जाता शै। प्रत्मेक वशबागी को प्राकृततक आशाय 
एलॊ यव, भातवक अॊक तनवगोऩिाय लाताा, औय जरुयतभॊद वशबागी को उऩिाय उऩकयण एतनभा 
कॎ न तन्ळुल्क कदए गमे शं। प्रत्मेक कामाळारा भं रगबग 80 व्मक्ती वशबागी शुए। 
 

 
भातवक आयोग्म कामाळारा भं उऩम्स्थत वशबागकताा 

XI) प्रादेतळक बाऴाओॊ भं भातवक कामाळारा : प्रत्मेक भकशने के तीवये ळतनलाय को 
„भानल स्लास््म औय जीलनभान ’ इव वलऴम ऩय तेरुग,ु भयाठी, ऩॊजाफी, भल्माऱभ, ततभर, 

कन्नड, गुजयाथी,ओकडमा, फॊगारी औय  तवॊधी इ.,प्रादेतळक बाऴाओॊ भं कामाळारा का आमोजन 
ककमा जाता शै। प्रततलेदीत अलधी  भं एवे  6 कामाळारा का आमोजन ककमा था। जरुयतभॊद 
वशबागी को भातवक अॊक „तनवगोऩिाय लाताा ’ उऩिाय उऩकयण ‘एतनभा कॎ न ‟ तन्ळुल्क कदए 
गमे शं। प्रत्मेक कामाळारा भं रगबग 100 व्मक्ती वशबागी शुए। 

 
प्रादेतळक बाऴा कामाळारा भं वशबागकतााओॊ को भागादळान कयते शुए व्माख्मानकताा 
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प्रादेतळक बाऴा कामाळारा भं वशबागकताा 
 
XII) वाप्ताकशक वामॊकातरन व्माख्मान : प्रत्मेक ळतनलाय को स्लास््म के वलतबन्न 
ऩशरुओॊ ऩय व्माख्मानं का आमोजन ककमा जाता शै, म्जवभं स्लास््म/योग, मोग, प्राकृततक 
तिककत्वा ऩध्दतत औय उवके पामदे, दीघाामु, आशाय, प्राकृततक जीलन ऩध्दतत, इत्माकद वलऴम 
शोते शै। लऴा 2013-14 के दौयान कुर 48 व्माख्मानं का आमोजन ककमा गमा। 
 

 
व्माख्मान भं वशबागकताा 

 
 
 



 
...9... 

 
XIII) प्राकृततक आशाय कंि : एनआईएन के ऩरयवय भं प्राकृततक आशाय कंि स्लफर 
आधायऩय िरामा जाता शै। स्लास््मलधाक नाश्ता, खाना, यव, पर औय वम्ब्दज़मं का वराद 
इत्माकद उतित दयं ऩय कदमा जाता शै। 

      
       प्राकृततक  उऩाशाय                     प्राकृततक थारी 

 
आगॊतुक रुग्ण ई. प्राकृततक खाने का आनॊद रेते शुए 

 

XIV) एिआमव्शी ऩॉम्झकटल रुग्णं के तरए आयोग्माश्रभ : एनआईएन िाया ऩाॉिगनी, 
म्ज. वाताया, भशायाष्ट्र, भं एिआमव्शी ऩॉम्झकटल रुग्णं के तरए आयोग्माश्रभ ळुरु ककमा गमा। 
एव वार कुर 28 भरयजो ऩय उऩिाय ककमा गमा औय उनके तरमे पामदेभॊद यशा। 

 
आयोग्माश्रभ, ऩॊिगणी, म्जरा- वाताया 
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XV) प्राकृततक तिककत्वा के दरुाब ऩुस्तक का ऩुनभुािण : वॊस्थान ने मुएवए के डॉ. 
जे.एि. केरॉग, तरम्खत „यैळनर शाईड्रोथेयऩी’ नाभक दरुाब ऩुस्तक का ऩुनभुािण ककमा औय 
मश ऩुस्तक वफक्री के तरए उऩरब्दध कयामा गमा शै।  

 
v XVI) प्राकृततक आशाय वलतध ऩुस्तक – ऩाककरा ऩुस्तक : वॊस्थान िाया ऩाककरा 
ऩुस्तक प्रकातळत ककमा गमा शै, म्जवभं यव, वूऩ, गभा ऩेम, वराद, िटनी, ओलन भं फने 
ऩदाथा, इत्माकद की 200 वे ज़्मादा स्लाकदष्ट आशाय वलतधमाॉ दी गई शै। इव लऴा भं मश ऩुस्तक 
का बाग-2 प्रकातळत शुआ। 

 
 

 

XVII) मोगा ऩुस्तक- इव लऴा भं ‘’मोगा पॉय वफतगनवा’’ मश h a dशस्त ऩुस्तक का प्रकाळन 
शुआ। 
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XVIII) वलडीमो कपल्भव ् : एनआईएन ने प्राकृततक तिककत्वा उऩिाय, वलतबन्न योगं औय 
वॊस्थान की गततवलतधमं ऩय एक वीडी तैमाय की शै, म्जवकी वफक्री स्लास््म दकुान िाया की 
जाती शै।  
 
 

 

 
XIX) एक्यमुप्रेळय म्क्यरतनक : वप्ताश भं छ् कदन, योज अऩयाह्न 2 वे 5 फजे तक रुग्णं को 
तन्ळुल्क एक्यमुपे्रळय उऩिाय कदए जाते शै। प्रत्मेक भकशने भं रगबग 250 रुग्ण इवका राब 
रेते शै। 
 
 

 
भुफ्त एक्यमुपे्रळय उऩिाय रेते शुए रुग्ण 
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XX) भेकड- म्जभ:- खावकय भाॊवऩेळीमा औय जोडो का ददा के तरमे, तनवगोऩिाय का एक 
कशस्वा शोने की कायण वॊस्थान भे एक तभतन म्जभ फनाई यखी शै। मशाॉ जादा तय मुला लगा की 
वॊख्मा  को जमादा आकवऴात कयती शै। इव लऴा भं म्जभ की वदस्मं वॊख्मा रगफग 100 वे 
जमादा  शुई शै।  

        
एन आई एन तभतन म्जभ 

 
XXI) एक्यमुऩॊक्यिय वलबाग:- एन. आई. एन. भं एक्यमुऩॊक्यिय वलबाग शं, जशाॉ एक वप्ताश के 
तरए 300/- रु. औय एक कदन के तरए 70/- रु. ळुल्क तरमा जाता शै।  
 

 
एक्यमुऩॊक्यिय उऩिाय रेते शुए रुग्ण 
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XXII) टै्रक्यळन:- एन. आई. एन. भं टै्रक्यळन उऩिाय वुवलधा के तरए एक वप्ताश के तरए 
300/- रु. औय एक कदन के तरए 70/- रु. ळुल्क तरमा जाता शै।  
 

 
 टै्रक्यळन रेते शुए रुग्ण 
 
9. एनआईएन, ऩुणे िाया आमोम्जत जायी तिककत्वा तळषा कामाक्रभ (वी.एभ.ई./ 
वी.ऩी.डी./ ओ.टी.ऩी. कामाक्रभ)  
 
1 एन.आई.एन ने भोयायजी देवाई इम्न्स्टट्मुट ऑप नैियोऩथी एन्ड मोगीक वामन्वेव, 

लडोदया इनके वशमोग वे वलतबन्न नैियोऩथी कॉरेज के वलद्याथीओ के तरए कद. 4 औय 5 
अक्यटुफय, 2013 को  ओ.टी.ऩी. कामाक्रभ का आमोजन ककमा। भशावलय कॉरेज, छवत्तवगढ, 
वॊत कशयदायाभ कॉरेज, बोऩार औय वुफती कॉरेज, तभयट के  105 वलद्याथीओॊ ने इव 
कामाक्रभ भं वशबाग तरमा। एन. आई. एन. के  कतनि प्राकृततक तिककत्वक, डा. प्रवाद 
कुरकणी औय डा. अलॊततका नॊदा ने इव कामाक्रभ का एन .आई.एन की ओय वे 
प्रतततनतधत्ल वॊिारन ककमा। 
 

2 एन.आई.एन ने एव. डी.एभ. कॉरेज, धभास्थरा के वशमोग वे कद. 20 औय 21 अक्यटुफय, 
2013 को एव. डी. एभ. नैियोऩथी एन्ड मोगा कॉरेज के वलद्याथीओ के तरए ओ.टी.ऩी. 
कामाक्रभ का आमोजन ककमा। एन. आई. एन. के  कतनि प्राकृततक तिककत्वक, डा.प्रकदऩ 
नामय ने इव कामाक्रभ का प्रतततनतधत्ल ककमा। 
 

3 एन.आई.एन ने एव-व्मावा कॉरेज, फंगरुरु एनके वशमोग वे एव- व्मावा औय गव्शयभंट 
कॉरेज, भैवुय के नैियोऩथी वलद्याथीओ के तरए कद. 25 औय 26 अक्यटुफय 2013 को             
ओ.टी. ऩी. कामाक्रभ का आमोजन ककमा।  इव कामाक्रभ का प्रतततनतधत्ल एन. आई. एन. 
के  कतनि प्राकृततक तिककत्वक, डा. प्रवाद कुरकणी ने ककमा। 
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4 एन.आई.एन ने श्री याभ कक्रष्णा भेकडकर कॉरेज ऑप नैियोऩथी एन्ड मोग, कन्माकुभायी 

के वशमोग वे कद. 22 औय 23 नलॊफय, 2013 को श्री याभ कक्रष्णा भेकडकर कॉरेज  के  
वलद्याथीओ के तरए ओ.टी.ऩी.कामाक्रभ का आमोजन ककमा। ऩूला-अॊततभ लऴा, अॊततभ लऴा 
औय प्रतळषणाथी तभराकय कूर 60 वलद्याथीओ ने इव कामाक्रभ भं वशबाग तरमा। 
एन.आई.एन कक ओय वे डा. कड. वत्मनाथ, लरयि प्राकृततक तिककत्वक औय डा. प्रकदऩ 
नामक, कतनि प्राकृततक तिककत्वक ने इव कामाक्रभ का प्रतततनतधत्ल ककमा। 
 

5 एन.आई.एन ने तळलयाज नैियोऩथी एन्ड मोगा भेकडकर कॉरेज, वेरभ के वशमोग वे कद. 
25 औय 26 नलॊफय, 2013 को नैियोऩथी के वलद्याथीओ के तरए ओ.टी.ऩी. कामाक्रभ का 
आमोजन ककमा। जे.एव.एव. इम्न्स्टट्मुट ऑप नैियोऩथी एन्ड मोगीक वामन्वेव, कोइॊफतूय 
औय गव्शयभंट नेिय क्यमुअय एन्ड मोगा शॉम्स्ऩटर, िेन्नई के वलद्या्थीओ ने बी इव 
कामाक्रभ भं वशबाग तरमा। ऩूला-अॊततभ लऴा, अॊततभ लऴा औय प्रतळषणाथी तभराकय कूर 
150 वलद्याथीओ ने इव कामाक्रभ भं वशबाग तरमा। एन.आई.एन वे डा. कड. वत्मनाथ, 
लरयि प्राकृततक तिककत्वक औय डा.मुलयाज ऩॉर, कतनि प्राकृततक तिककत्वक ने इव 
कामाक्रभ का प्रतततनतधत्ल ककमा। 
 

6 eएन.आई.एन ने ‘भानतवक स्लास््म, फाॊझऩन औय पुफ्पुव वॊफॊधी वलकाय’ इव वलऴम ऩय 
कद. 24 औय 25 जनलयी, 2014 को दो कदलवीम वीएभई का आमोजन ककमा। ऩूये बायत 
वे कूर 76 तिककत्वक इव कामाक्रभ भं वशबाग शुए। 
 

7 एन.आई.एन  औय इॊकडअन नैियोऩथी एलॊ मोगा ग्रॎजुएट्व भेकडकर अवोतवएळन (इतनग्भा) 
आॊध्र प्रदेळ िाप्टय ने तभरकय शैिफाद भं कद. 14 औय 15 भािा, 2014 को वी.एभ.ई का 
आमोजन ककमा। एन.आई. एन के तनदेळक, डा. फाफू जोवेप ने इव कामाक्रभ के वभाऩन 
वभायोश कक अध्मषता की 

   
एनाआईएन िाया आमोम्जत तव.एभ.ई भे उऩम्स्थत प्रतततनधी औय वशबागकताा 
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10. एनआईएन, ऩुणे, िाया आमोम्जत भकशरा वषभीकयण कामाक्रभ :  
1 शेल्थ प्रभोळन ट्रस्ट, भुॊफई िाया वॊत भामकर ििा, भुॊफई भं कद. 11 अप्रैर, 2013 को वॊगोष्टी  
  का आमोजन ककमा गमा। एन.आई.एन के कतनि प्राकृततक तिककत्वक डा. प्रकदऩ.एभ. के  
  औय डा अलॊततका नॊदा ने इव कामाक्रभ का प्रतततनत्धत्ल ककमा औय ‘प्राकृततक तिककत्वा  
  औय मोगा िाया फुढाऩे कक वभस्माओ का देखबार औय इराज’ इव वलऴम ऩय व्माख्मान  
  कदमा। 
 
2 एन.ए.कड.एप.एभ वॊस्थान के 33 कैडेट ने कद. 22 जुराई, 2013 को एन.आई.एन को बेट  
  कद। तनदेळक औय डा. कड. वत्मनाथ ने ‘स्लास्थ औय योग भं प्राकृततक तिककत्वा  
  औय मोगा कक प्रबालतळरता’ इव वलऴम ऩय ऩाठ तरमा। 
 
3 e nएनआईएन ने कद. 23 जनलयी, 2014 को देळबय के प्राकृततक तिककत्वको के तरए भकशरा  
  वषभीकयण कामाक्रभ का आमोजन ककमा। कुर 76 तिककत्वक एव कामाक्रभ भं वशबागी  
  थे।  
    
4 भकशरा कदलव के अलवय ऩय नैळनर इन्वुयन्व अकादभी ने कद. 4 भािा, 2014 को 
प्राकृततक तिककत्वा इव वलऴमऩय कामाळारा का आमोजन ककमा। एनआईएन के कतनि 
प्राकृततक तिककत्वक औय डा अलॊततका नॊदा ने इव कामाक्रभ भं ‘भकशराओ के स्लास््म के 
तरए प्राकृततक तिककत्वा इव वलऴम ऩय व्माख्मान तरमा। 
 
5 इॊकडअन लुभन वामॊकटस्ट अवोतवएळन िाया कद. 8 भािा, 2014 को एक कामाक्रभ का 
आमोजन ककमा। इव कामाक्रभ का वलऴम ‘शय योज कक म्जलन भं स्लास््म का अभ्माव’ था। 
डा. यतवका जोगरे, कतनि प्राकृततक तिककत्वक, एनआईएन ने ‘अच्छे स्लास््म के तरए 
प्राकृततक इराज’ इव वलऴम ऩय व्माख्मान कदमा। 
 
11. प्राकृततक आयोग्म आशाय प्रदळातन औय मोग प्राकृततक तिककत्वा वॊगोवि :  
 

 एन.आई.एन ने वलवत्तम लऴा 2013-14 भं वॊस्थान भे औय लयकरा, केयरा भं कुर 2 
आशाय प्रदळातन कामाक्रभं का आमोजन ककमा था। 
  1. एन.आई.एन ने कद. 26 वे 29 तवतॊफय दौयान वॊस्थान के ऩरयवय भं 4 कदलवीम 
प्राकृततक आशाय भेरा औय मोग नैियोऩथी के वॊगोष्टी का आमोजन ककमा। इव कामाक्रभ का 
उद्घाटन डा. कड.टी. भोमाा, तनदेळक, यावष्ट्रम वलऴाणु वॊस्थान, ऩुने, के कयकभरो िाया औय श्री 
फशयी वफ. आय. m a lभल्शोत्रा, अध्मष, टॉऩ भैनेजभंट कॊ वोकटाअभ औय वोवामटी ऑप वलटं्व ऑप 
गॉड के वतिल श्री रार एव. घनऴानी, इनके उऩम्स्थतत भं शुआ। अनेक तरयको के खाद्य ऩदाथा 
प्रदाळनी भे  वफकक्र के तरए यखे गमे थे।  
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2. तळलतगयी भठ, केयरा भं कद. 26 कदवॊफय, 2013 वे 1 जनलयी, 2014 तक शुए आशाय 
प्रदाळन भं  एन.आई.एन ने वॊस्थागत गततवलतधमाॉ औय स्लस््म आशाय ऩदाथा का स्टार 
रगाकय वशबाग ककमा। 
 

रगबग 200 प्रकाय के वलवलध खाद्यऩदाथा प्रदतळात औय भाॉग ऩय वफक्री के तरए 
उऩरब्दध ककए गए। इन प्रदळातनमं भं वलतबन्न प्रकाय की प्रततमोतगताएॉ, जैवे ऩाक-कृती, ड्रॉइॊग 
औय बाऴण, का आमोजन अरग-अरग उम्र के वलद्यातथामं के तरए ककमा गमा था। वलजेताओॊ 
को नगद ऩुयस्काय औय प्रभाणऩत्र प्रदान ककए गए। इव प्रदळानी के वाथ-वाथ जनवाभान्म के 
तरए, ह्रदमयोग, उच्ि यक्तिाऩ औय भधभेुश जैवे वलतबन्न योगं ऩय वॊगोवि का आमोजन बी 
ककमा गमा था। 
 

  

  

एन.आई.एन के आशाय प्रदळान भं आमोम्जत खाद्य नक्यकाळी, ऩाक करा औय ड्रॉइॊग प्रततमोतगता 
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प्राकृततक आशाय प्रदळातन भं वलतबन्न प्रकाय की ऩाककृतत ऩध्दती का प्रदळान 

 
 

12. ऩाककरा लगा  ्एनआईएन ने अऩने ऩरयवय भं दो कदलवीम ऩाककरा लगा का कदनाॊक 9 
औय 10 भािा 2013 के दौयान आमोजन ककमा था। इव लगा भं वलवलध यव, वराद, वफना 
भवारे औय तेर की वम्ब्दज़माॉ औय भुख्म बोजन के ऩदाथा, फनाने कक ऩध्दतत प्रदळान के वाथ 
तवखाई गई। कुर 32 व्मक्ती इव लगा भं वशबागी थे। 
 

 
तनदेळक, एनआईएन ऩाककरा लगा के वशबागीमं को भागादळान कयते शुए 



 
...18... 

 

13.  अवप्रर 2013 वे भािा 2014 के मोगा लगा के वशबागीमं कक वूिी 
 

 

मोगा लगा 
 

भाश औय लऴा 

प्राथतभक फैि 
वुफश 8-9  

भाध्मतभक फैि 
वुफश 7-8 

अतग्रभ फैि 
वुफश 6-7   

भकशरा फैि 
वुफश 9-10  

योगोऩिायक 
फैि  

वामॊ 8-9  
 
 

ऩॉलय मोगा 
फैि 

वामॊ 7-8  

ओफेतवटी 
मोगा फैि 
वामॊ 6-7  

प्राथतभक 
फैि 

वामॊ 5-6 
 

अवप्रर 2013  44 16 19 26 7 8 33 

    भे 2013  14 15 20 13 8 8 34 

जुन 2013  17 16 18 17 8 10 34 

जुराई  2013  23 14 20 17 6 15 29 

 अगस्त 2013  25 9 16 16 3 13 21 

वप्टंफय, 2013  34 17 27 7 5 11 22 

अक्यटुफय 2013  33 13 33 11 4 9 12 

नलॊलफय 2013  22 19 12 6 5 7 15 

कदवॊफय, 2013   29 17 23 8 0 7 6 

जनलयी 2014  33 16 26 19 1 12 26 

पयलयी 2014  36 13 20 19 8 14 30 

    भािा2014  36 18 24 21 2 10 22 

कुर वशबागी 516 346 183 258 180 57 124 284 

 

 कुर वशबागी:-  1949.
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14. वलळेऴ अलवय :  
अ) प्रदळानं भं वशबाग : एनआईएन ने तनमनतरम्खत प्रदळानीमं भं बाग तरमा, म्जवभं 
एनआईएन का भातवक अॊक तनवगोऩिाय लाताा औय प्रततवित रेखकं िाया तरखी गई प्राकृततक 
तिककत्वा औय मोग   की ऩुस्तकं औय वलतबन्न स्लास््म उत्ऩाद औय उऩिाय उऩकयण बी 
प्रदळान औय वफक्री के तरए यखे़ गए थे।  
 
1 आमुऴ वलबाग िाया ऩयेड ग्राउॊड, िॊकदगढ भे आमोजीत 4 कदलवीम यावष्ट्रम आयोग्म भेरे भं 

कद. 10 वे 13 m aभई, 2013 तक एन.आई.एन ने वशबाग तरमा। 
 

2 अल्ऩ फित बलन, ऩुना भं  कद. 22 तवतॊफय, 2013 को ऩुना केयतरम वभाज कक औय वे 
शुए ओनभ उत्वल भे एन.आई.एन ने स्टार के वाथ वशबाग तरमा। इव स्टार भे 
स्लास््म ऩदाथा, प्राकृततक तिककत्वा औय मोगा के ऩुस्तको को प्रदातळत ककमा। 
 

3 रयटाययभंट ळोकेव वेतरबे्रळन एज- 2 िाया आमोम्जत रयटामयभंट एक्यस्ऩो- 2013 भं कद. 11 
औय 12 अक्यटुफय, 2013 को एन.आई.एन. ने वशबाग तरमा। एन.आई.एन के कतनि 
प्राकृततक तिककत्वक डा. प्रवाद कुरकणी औय डा. प्रक्ऩ नामय  ने जनस्लास््म के तरए 
प्राकृततक तिककत्वा औय मोगा, औय प्राकृततक तिककत्वा औय मोगा िाया लधृ्द ऩरयिमाा 
k r a m a k r aइव वलऴमऩय क्रभळ: वॊगोष्टी का आमोजन ककमा। 
 

4 कदनाॊक 15 वे 20 अक्यटुफय, 2013  दौयान गणेळ करा कक्रडा भॊि, स्लायगेट, ऩुणे भे 
आमोम्जत  ऩुणे ऩुस्तक भेरा- 2013 भं एनआईएन ने बाग तरमा। 
 

5 आमुऴ वलबाग िाया गोऩार गॊज रखनऊ, उत्तय प्रदेळ भं आमोम्जत िाय कदलवीम यावष्ट्रम 
स्तय आयोग्म भेरे भं कदनाॊक 25 वे 28 अक्यटुफय,2013 दौयान एनआईएन ने बाग तरमा।  
 

6 आमुऴ वलबाग िाया ऩयेड ग्राउॊड, जमभु कम्श्भय भं आमोम्जत िाय कदलवीम यावष्ट्रम आयोग्म   
भेरे भं कदनाॊक 21 वे 24 कदवॊफय,2013 दौयान एनआईएन ने बाग तरमा।  
 

7 नैळनर इनम्स्टट्मुट ऑप व्शामयॉरोजी औय भामक्रोवफअर कॊ टेनभंट कॉमऩेक्यव के 
इन्पॉयभेळन वंटय एन्ड रामब्रयी की औय वे आधतुनक मुग भं ग्रॊथारम कक बूतभका इव 
वलऴम ऩय आमोम्जत अम्खर बायतीम ग्रॊथारम वमभंरन- XXXIX X X x x k jd fभं कद. 26 वे 29 
कदवॊफय दौयान एन.आई.एन ने स्टार रगाकय वशबाग ककमा।  
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8 गणेळ करा कक्रडा भॊि, ऩुणे भं कद. 31 जनलयी वे 2 पयलयी, 2014 दौयान शुए ततन 
कदलवीम वकार- आयोग्म प्रदळानी भं एन.आई.एन ने स्टार के वाथ वशबाग ककमा। 
 

9 आमुऴ वलबाग, बायत वयकाय िाया आमोम्जत कद. 8 वे 11 पयलयी, 2014 दौयान कोरकत्ता 
भे शुए यावष्ट्रम आयोग्म प्रदळानी भं एन.आई.एन ने वशबाग ककमा। 
 

10 m oभोयायजी देवाई नैळनर इम्न्स्टट्मुट ऑप मोगा, नई कदल्री िाया आमोम्जत यावष्ट्रम मोगा 
वप्ताश- 2014 भं कद. 12 पयलयी, 2014 को एन.आई.एन ने स्टार रगाकय वशबाग 
ककमा। इव कामाक्रभ भं एन.आई.एन के तनदेळक ने इक वत्र कक अध्मषता की औय दवुये 
वत्र भं ‘मुलाओॊ के तरए कपटनेव औय वभग्र स्लास््म’ इव वलऴम ऩय ऩेऩय प्रस्तुत ककमा। 
स्लास््म औय ऩरयलाय कल्माण भॊत्री भाननीम श्री गुराभ नफी आझादजी ने इव कामाक्रभ 
का उद्घाटन ककमा। 
 

11 तनवगा आयोग्म वॊम्जलनी िॎरयटेफर ट्रस्ट िाया आमोम्जत कद. 28 वे 30 भािा, 2014 को 
गोला भे शुए ‘आमुलकेदक भोशोत्वल’ भं एन.आई.एन ने स्टार रगाकय वशबाग ककमा। 

 
फ) वॊगोविमाॉ/कामाळाराएॉ/फैठकं : 
 वॊस्थान के तनदेळक औय अन्म कभािारयमं का तनमनतरम्खत कामाक्रभं भं वशबाग/आमोजन। 
1 जागततक स्लास््म कदलव के अलवय ऩय एन. आई. एन. ने 7 एवप्रर 2013, 

‘उच्ियक्तदाफ- प्राकृततक तिककत्वा वे तनमॊत्रण भं यखे’ इव वलऴम ऩय वॊगोष्टी का 
आमोजन ककमा। कूर वशबागी 180 थे। 

2 डा. धनॊजम अयण्कल्रे, वशाय्मक, एन.आई.एन. ने लैकुॊ ठ भेशता नैळनर इम्न्स्टट्मुट 
ऑप को-ऑऩ. भैनेजभंट, ऩुने भे  ‘प्राकु्रततक तिककत्वा िाया भधभेुश तनमॊत्रण’ इव 
वलऴमऩय 21 एवप्रर, 2013 को बाऴण कदमा। इव कामाक्रभ को वाई पाॊडेळन िाया 
आमोम्जत ककमा गमा। 

3. एन.आई.एन भं कद. 31 अप्रैर, 2013 को ‘उच्ि व्मलस्थाऩन वॊघ, ऩुने’ की फैठक 
आमोजीत की गमी थी। ऩुने वे अॊदाजन 80 उच्ि स्थरयम व्मलवामी, उद्यतभम औय 
नौकयळाशी लगा उऩम्स्थत थे। श्री फशयी आय. भल्शोत्रा इव फैठक वत्र के अध्मष थे। 
डा.आय.डी. ऩाटीर दतू यशे। तनदेळक, एन.आई.एन ने ‘प्राकृततक तिककत्वा k e k eके तत्ल औय 
प्राकृततक तिककत्वा के रागू ऩशरू’ इव वलऴम ऩय वॊगोिी आमोजीत की औय वॊस्थान का 
वखोर इततशाव औय गततवलतधमं के फाये भं जानकायी दी। वबी वदस्म ने गाॊधीजी का 
कभया, नमे औय ऩुयाने उऩिाय कष को बेट दी औय प्राकृततक आशाय कंि वे प्राकृततक 
बोजन का उऩबोग तरमा। वॊस्थान कक गततवलतधमाॉ जानने के फाद वबी वदस्म प्रबावलत 
शुए औय प्राकृततक तिककत्वा k e k eके प्रिाय-प्रवाय भे वशमोग देने कक ऩेळकळ कक। बायत 
वॊिाय तनगभ तरतभटेड ने अत: उनके तरपापे ऩय औय वफर ऩय एन.आई.एन. की 
वलसाऩन देने के तरए वशभती कद।  
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4 नैळनर इन्वुयन्व अकादभी, ऩुने ने मुनाइटेड इॊकडमा कॊ ऩनी के 80 रयटामामभंट 

अतधकायीओॊ के तरए कद. 27 एवप्रर, 2013 को प्राकृततक तिककत्वा औय मोगा इव वलऴम 
ऩय n iतनदेळक एनआईएन ने कामाळारा का आमोजन ककमा। 
 

5 नैळनर इन्वुयन्व अकादभी, फारेलाडी के वेलातनलतृ्त अतधकायीओ के तरए तनदेळक, 
एनाआईएन ने कद. 5 जून 2013 को कामाळारा का आमोजन ककमा। 
 

6 Dडा. धनॊजम अयणकल्रे, वशाय्मक औय डा. प्रकदऩ. एभ.के., कतनि तिककत्वक, 
एन.आई.एन, ने कद. 1 तवतॊफय, 2013 को तवल्व्शय ओक वोवामटी, उॊड्री भे प्राकृततक 
तिककत्वा औय मोगा ऩय व्माख्मान कदमा। 
 

7 एन.आई.एन के ऩरयवय भे शुए आशाय भेरा के अलवय ऩय, एन.आई.एन जन- वाभान्म 
के तरए  ततन कामाळारा का आमोजन ककमा। इव कामाळाराओॊ भे एन. आई. एन के 
कतनि प्राकृततक तिककत्व ने वलतबन्न वलऴमो ऩय व्माख्मान कदमा। 

 अ. कद. 27 तवतॊफय, 2013 को ह्र्दम योग औय उच्ियक्तदाफ ऩय कामाळारा का आमोजन 
ककमा। 
फ. कद. 28 तवतॊफय, 2013 को भोटाऩा वलऴम ऩय कामाळारा का आमोजन ककमा। 
क. कद. 29 तवतॊफय, 2013 को गाकठमा वलऴम ऩय कामाळारा का आमोजन ककमा। 
 

8 नैळनर इन्वुयन्व अकादभी, फारेलाडी के वेलातनलतृ्त अतधकायीओ के तरए एन.आई. एन. 
के तनदेळक औय लरयि प्राकृततक तिककत्वक ने दो फॉि भं कद. 3-4 अक्यटुफय, 2013 को 
कामाळारा का आमोजन ककमा। 

  
9 नैळनर रुयर शेल्थ तभळन (NRHM) के 18 तिककत्वकं के तरए एन.अई.एन ने प्रगतततळर 

प्रतळषण कामाळारा का आमोजन कद, 18-22 नलॊफय, 2013 दौयान ककमा। 
 

10 नेदयरॉड वे 10 वदस्म के तळष्टभॊडर ने अध्ममन के उदे्दळ वे कद. 22 नलॊफय, 2013 को 
एन.आई. एन को बेट कद। तनदेळक, एन.आई. एन ने इन प्रतततनतधओॊ के तरए वॊगोष्टी 
का आमोजन ककमा। 
 

11 तनदेळक, एन.आई.एन ने b h a aबायतीम एलॊ वलदेळी प्रतततनतधमं के तरए कद. 22 नलॊफय, 
2013 को प्राकृततक तिककत्वा एलॊ मोगा इव वलऴम ऩय वॊगोिी का आमोजन ककमा। इव 
कामाक्रभ का आमोजन नैळनर इन्ळुयन्व अकादभी िाया ककमा गमा। 
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12 नैळनर अकादभी ऑप कडपेन्व अकाउॊट्व की 22 तनलतृ्त शोने लारे अतधकायीओ ने दो 

वशकायीमं के वाथ कद. 19 कदवॊफय, 2013 को एन.आई. एन को बेट कद। एन.आई.एन 
के तनदेळक ने औय लरयि प्राकृततक तिककत्वक, डा. कड. वत्मनाथ ने प्राकृततक तिककत्वा 
औय लधृ्दाऩकार के वभस्मा का तनलायण इव वलऴमऩय वॊगोिी का आमोजन ककमा। 

 
13 तनदेळक एन.आई.एन ने केयर को एरकटवी मात्रा दौयान कद. 22 कदवॊफय, 2013 को तव. 

के. भाधलन भेभोरयअर मु.वऩ.एव. लैकोभ, म्जरा- कोट्टामभ भे नैियोऩथी औय मोगाके 
वलळेऴस के वॊगोिी का आमोजन ककमा। 
 

14 एक औय वॊगोिी का आमोजन कद. 27 कदवॊफय, 2013 को ततरुय गाॊतधअन नेिय क्यमुअय 
शॉम्स्ऩटर, भरप्ऩुयभ के जन-वाभान्म के औय भरयजो के तरए ककमा। तनदेळक, 
एन.आई.एन ने तळलतगयी भठ, लयकरा, वत्रलंिभ, केयरा भं जायी प्रदळानी भं एन.आई.एन 
के स्टार ऩय कद. 24 कदवॊफय, 2013 को बेट कद। 
 

15 इॊडवाि भैनेजभंट इम्न्स्टट्मुट्, फालधान, ऩुणे भं कद. 18 जनलयी, 2014 को तनदेळक, 
एन.आई.एन., डा. कड. वत्मनाथ, डा. मुलयाज ऩॉर औय डा. प्रवाद कुरकणी ने एक 
कदलवीम कामाळारा के वाथ मोगा प्रॎम्क्यटकर आमोजीत ककमा। दोऩशय भं अल्ऩ ळुल्क भं 
एन.आई.एन के प्राकृततक आशाय कंि िाया फनामा गमा प्राकृततक बोजन कदमा गमा।  
 

16 तनदेळक एन.आई.एन ने 60 वेला तनलतृ्त शोने लारे अतधकायीमं के कद. 22 जनलयी, 
2014 को नैळनर इन्वुयन्व अकादभी भे वॊगोिी का आमोजन ककमा। 
 

17 कडम्ग्नटी पाउॊ डेळन के लरयि नागयीको कक औय वेकद. 8 औय 9 पयलयी, 2014 को शुए 
प्रदाळनी भं एन.आई. एन ने स्टार रगाकय वशबाग ककमा। एन.आई.एन के डा. प्रवाद 
कुरकणी ने वदस्म औय जन वाभान्म के तरए ‘लधृ्दालस्था के स्लास््म के भुदे्द’ इव 
वलऴम ऩय शुए वॊगोिी का वॊिारन ककमा। 
 

18 श्री कक्रष्णा टंऩर, तनगडी, ऩुणे भं कद. 9 पयलरय, 2014 को एन.आई.एन. ने ‘प्राकृततक 
तिककत्वा औय मोगा’ ऩय कामाळारा मोग प्रदळान के वाथ आमोजन ककमा। डा. फाफू 
जोवेप, तनदेळक, एन.आई.एन औय कतनि प्राकृततक तिककत्वक डा. आझाद फोव औय 
डा. जमोती के.म्व्श. ने वलतबन्न वलऴम ऩय व्माख्मान कदमा। 
 

19 तनदेळक, एन.आई.एन कद. 11 पयलयी, 2014 को शोरी कट्रतनती ििा, ऩलई, भुॊफई भं जन-
वाभान्म के तरए वॊगोिी आमोम्जत कक। 
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20 भारणकय तवरयअन कथोतरक ििा, वलश्राॊतलाडी, ऩुणे भं कद. 23 पयलयी, 2014 को 

एन.आई.एन ने जन-वाभान्म के तरए एक कदलवीम कामाळारा का आमोजन ककमा। डा. 
फाफू जोवेप, तनदेळक, एन.आई.एन औय कतनि प्राकृततक तिककत्वक डा. आझाद फोव 
औय डा. जमोती के.म्व्श. ने वलतबन्न वलऴम ऩय व्माख्मान कदमा। 

  
21 ऑकडट बलन, भुॊफई के कभािायीओॊ के तरए कद. 28 पयलयी, 2014 को तनदेळक, 

एन.आई.एन ने वॊगोिी का आमोजन ककमा। 
 

22 ए.वफ.तव कन्स्रटॊट, ऩुणे के आठ अतधकायीमं ने  कद. 7 भािा, 2014 को एन.आई.एन 
को बेट कद। श्री के. वुबाऴ, प्रळावतनक अतधकायी ने एन.आई.एन. कक गततवलतधमाॉ 
वॊम्षप्त रुऩ भं वादय ककमे।  एन.आई. एन के कतनि प्राकृततक तिककत्वक, डा. तवभा 
बलन ने तणाल प्रफॊधन इव वलऴम ऩय तरए 40 तभअट के वत्र भे वबी अतधकायीमं ने 
वशबाग ककमा।  

 
23 एनआईएन भं फॉडाय योड ऑगानामजेळन वंटय, कदतघ िाया कद. 7 भािा, 2014 को 

‘स्लास््म औय कपटनेव नैियरी’ इव वलऴम ऩय एक कदलवीम कामाळारा का आमोजन 
ककमा। तनदेळक, एन.आई.एन ने औय डा. अलॊततका नॊदा ने इव k a a r aकामाक्रभ भं प्रात्मम्षत 
के वाथ  व्माख्मान कदमा। कुर 200 रोगोने इव कामाक्रभ भं वशबाग तरमा। औय 
ऩरयवय भं एन.आई.एन िाया ऩुस्तक, प्रकाळन, खाद ऩदाथा आदी लस्तुओॊका स्टार बी 
रगामा था।  
 

24 एनआईएन ने आनॊद वॊघ ट्रस्ट, ऩुणे के वशमोग वे  कद. 16 भािा, 2014 को ‘मोग 
तवध्दाॊत के भाध्मभ वे स्लास््म औय जीलन ळक्ती’ इव वलऴम ऩय एक कदलवीम 
कामाळारा का आमोजन ककमा। 
 

25 इॊकडअन इम्न्स्टट्मुट ऑप भटेरयअर भैनेजभंट के वदस्मं के तरए एन.आई.एन ने कद. 
23 भािा 2014 को एक कदलवीम कामाळारा का आमोजन ककमा। डा. फाफू जोवप, 
तनदेळक, एन.आई.एन ने वदस्मं के तरए आधतुनक म्जलन ळैरी भं प्राकृततक तिककत्वा 
का भशत्ल औय प्राकृततक तिककत्वा के भुर तवध्दाॊत इव वलऴम ऩय भागादळान ककमा। 
वबी वदस्मोने वॊस्थान को बेट कद औय आशाय कंि वे बोजन का आनॊद तरमा औय 
प्रळॊवा बी की। 
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क) अन्म घटनाएॉ : 
1. एन.ए.कड.एप.एभ िाया आमोम्जत कद. 13 जु, 2013 कक शुई 3 कदलवीम प्रतळषण भं श्री के.  
  वुबाऴ, प्रळावनीक अतधकायी, एन.आई.एन ने अतवस्टॊट कॊ ट्रोरय औय डेऩुटी कॊ ट्रोरय कक तरए  
  वतका ता औय अनुळावनात्भक कामालाशी इव वलऴम ऩय बाऴण कदमा।  
 
2. कद. 15 अगस्त, 2013 को एनाईएन भं स्लतॊत्रता कदलव वभायोश भनामा गमा। म्जवभं  
   ध्लज लॊदन के वाथ, बाऴण, गान, वभूश- नतृ्म इ. कामाक्रभ का आमोजन ककमा गमा।  
 
3. एनआईएन के भुख्म िाय का तनभााण ऩुया शोने के फाद कद. 15 अगस्त, 2014 को तनदेळक,  
   एनआईएन के शस्ते जन वाभन्म के तरए खरुा ककमा गमा। 
 

4. एनआईएन ने दो वार के प्राकृततक तिककत्वा एलॊ मोग ऩध््ती ऩरयिारयका ऩदवलका   
ऩाठ्मक्रभ का प्रायॊब ककमा। इव कोवा का उद्घाट्न तेह्मी ग्राॊट इम्न्स्टट्मुट ऑप नतवगं 
एजमुकेळन, ऩुना के प्रािामा श्रीभती एव.डुमबे्र  इनके  कयकभरो वे,  कद. 19 अगस्त, 
2013 को डा. फाफु जोवप, तनदेळक, एनआईएन औय इव वॊस्थान के वबी कभािायी एलॊ 
वलद्याथीओॊ के उऩम्स्थती भं शुआ। 

 
5. एनआईएन के वबी कभािायीमं ने वदबालना कदलव के उऩरष भं कद. 20 अगस्त, 2013  
   को ळऩथ री।  
 
6. दयुदळान वह्यािी िनैर ने एनआईएन ऩय लतृ्ततित्र रयकॉडा ककमा म्जवका प्रवायण कद. 13  
  औय 18 अक्यटुफय ,2013 को ककमा गमा। 
 
7.नेदयरॉड के वलदेळी प्रतततनधीभॊडर ने एनआईएन को कद. 22 अक्यटुफय, 2013 बेट कद।  
  तनदेळक, एनआईएन ने एनआईएन कक गततवलतधमाॉ फताई औय नैियोऩथी ऩय इक लगा  
  तरमा।  

 
8. कद. 28 अक्यटुफय वे 2 नलॊफय, 2013 तक वतका ता जागरुकता वप्ताश भनामा गमा। इव     
   वप्ताश भं एनआईव्शी, ऩुणे के प्रळावककम अतधकायी श्री आय. रक्ष्भी नायामण ने वतका ता  
   इव वलऴम ऩय व्माख्मान कदमा। तत्कार बाऴण प्रततमोतगता औय तनफॊध रेखन प्रततमोतगता  
   कभािायी  औय प्रतळषणातथामं के तरए आमोम्जत ककए गए थे। d iकद.2 नलॊफय, 2013 को डा.  
   फाफू जोवप, नेदेळक, एनआईएन, के कय कभरो िाया ऩुयस्काय वलतयण वभायोश औय  
   वभाऩन वभायोश वॊऩन्न शुआ।  d 
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9. कद. 26 जनलयी, 2014 को एनआईएन भं ध्लज लॊदन  औय वलवलध वाॊस्कृततक कामाक्रभ   
   के  वाथ  गणयाजम कदलव वभायोश  भनमा गमा।  
 
10. वब्रगे. वऩ.के. भुयरीधयनयाजा ( तनलतृ्त) इनके कयकभरो वे ऩुना के लरयि म्जभ तस  
   अतम्रततवॊग नेगी इनके अध्मषता भं औय भातबृूभी लतृ्तऩत्र वे श्री याजावेखयन औय  
   एनआईएन के तनदेळक डा. फाफू जोवप इनके उऩम्स्थती भं कद. 27 जनलयी, 2014 को e n  
   एनआईएन के भेडी- म्जभ का उद्घाटन ककमा गमा।  
 

11. एनआईएन के वबी कभािायीमं N N Nने कद. 30 जनलयी, 2014 को बायत के स्लतॊत्र वेनानी के  
   स्भतृत भं 2 तभनट तक भौन धायण ककमा। 
 
12. एनआईएन के कतनि प्राकृततक तिककत्वक डा. मुलयाज ऩॉर, डा. प्राकदऩ एभ. के औय डा.  
    तनरभ नागलाणी ने तव.तव.आय. लाम.एन. नई कदल्री भे कद. 3-7 पयलयी, 2014 दौयान  
    शुए रयविा भेथडॉरॉजी कामाळारा भं वशबाग ककमा।  
 
13. वफ.एन.लाम. भेनन के कटभ ने कदऩ गशृ वोवामटी के वभन्लम वे कद. 20 पयलयी, 2014  
    को  एनआईएन को बेट  कद औय ट्राकपक जागुयकता ऩय ििाा वत्र तरमा।  
 
14. श्री के.वऩ. ळळीधयण, डामयेक्यटय जनयर, ऑकडट, जनयर, भुॊफई ने कद. 24 पयलयी, 2014  
    को एनआईएन को बेट कद। 
 
15. एनआईएन के वबी कभािायी औय वलद्याथीओ के तरए कद. 25 भािा, 2014 को डा. याजंि 

प्रवाद लभाा, वशामक तनदेळक, कशॊदी तळषण मोजना, ऩुणे ने तकतनकी कामाळारा का 
आमोजन ककमा।म्जवभे नोकटॊग, ड्राम्फ्टॊग औय कशॊकद कक ळब्ददालरी तवखामा गमा। 

 

15. कशन्दी ऩखलाड़ा : लऴा 2013-14 के दौयान, कदनाॊक 10-24 तवतॊफय, 2013, तक वॊस्थान भं 
कशन्दी ऩखलाड़ा भनामा गमा। वॊस्थान के कभािारयमं के तरए श्री याजंि  लभाा, वशामक 
तनदेळक (तकतनकी), कशॊदी तळषण मोजना, ऩुणे, ने कटऩण्णी औय भवोदा  वलऴम ऩय 
तकतनकी कामाळारा k a aका आमोजन ककमा। इव ऩखलाडे़ भं तनफॊध प्रततमोतगता, बाऴण 
प्रततमोतगता, कशन्दी अॊताषयी, कशॊदी वुरेख स्ऩधाा, इत्माकद कामाक्रभ, वबी  कभािायीमं, 
तिककत्वक औय प्रतळषणातथामं के तरए कशन्दी को फढाला देने के तरए, जमादावे जमादा काभ 
कशन्दी भं कयने शेतू औय वलावाधायन वुवॊलाद कयने शेतू आमोम्जत ककए गए थे। वभाऩन 
वभायोश भे ऩुयस्काय वलतयण  डॉ. फाफू जोवप,  तनदेळक, एनआईएन, इन के कयकभरं वे 
ककमा गमा।  

 



...26... 
 

  
         तनफॊध प्रततमोतगता भे वशबागी वलद्याथी 

16. गाॊधी जमॊती वभायोश:- गाॊधी जमॊती औय प्राकृततक तिककत्वा कदलव के अलवय ऩय   
वॊस्थान  भे कद. 2 अक्यटूफय, 2013 को गाॊधीजी के भुती को ऩुष्ऩशाय अऩाण ककमा। 
प्राकृततक तिककत्वा कदलव के उऩरष भं भदय तेयेवा स्कुर, लडगाॊलळेयी भं वलद्याथी एलॊ 
भाता-वऩता औय जन वाभान्म के तरए प्राकृततक तिककत्वा औय मोगा ऩय वॊगोिी का 
आमोजन ककमा। कुर 250 वशबागी उऩम्स्थत थे।  

  

गाॊधी जमॊती वभायोश 
17. लऴा 2013-14 के दौयान की भशत्लऩूणा गततवलतधमाॉ: 
1. जभीन का अतधग्रशण:- भशायाष्ट्र वयकाय के स्लास््म वलबाग ने  ऩुणे भं 25 एकय जभीन  
नैियोऩथी भशावलद्यारम, अस्ऩतार एलॊ अनुवॊधान ळुरु कय ने  शेतू एन.आई.एन. को तनधाारयत 
कक शै। इव वलऴमऩय वॊस्थान िाया प्राम््भक रुऩ वे काभ ककमा जा यशा शै।  

 

तनधाारयत जभीन, कंढला, ऩुने भं. 
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2. दो वार का प्राकृततक तिककत्वा एलॊ मोगा ऩध्दतत ऩरयिारयका ऩदवलका ऩाठ्मक्रभ :- इव 
कोवा के ऩशरे फैि का  प्रायॊब  20 वलद्याथीओॊ के वाथ कद. 19 अगस्त, 2013 को ककमा गमा।  
 

 
प्राकृततक तिककत्वा एलॊ मोगा ऩध्दतत ऩरयिारयका ऩदवलका ऩाठ्मक्रभ के ऩशरे फैि के वलद्याथी 
 
3. ऩरयलततात नमा फाह्य रुग्ण वलबाग:-  
फाह्य रुग्ण वलबाग आधतुनक वुवलधा के वाथ जन-वाभान्म के तरए जुन, 2013 वे खरुा ककमा 
गमा।  
 

 
फाह्य रुग्ण वलबाग 

18. अॊततभ रेखा लऴा 2013-14 : भुख्म तनदेळक, रेखा ऩरयषा वलबाग, भुॊफई ने ककमा 
शुआ रेखा ऩयीषण औय रेखा ऩरयषण प्रभाणऩत्र वॊरग्न शै।  
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Various Naturopathy Treatment Methods using Modern Naturopathy 

Treatment at New OPD of NIN, Pune 
 

 

  
      कोरोन शामड्रोथेयऩी कशऩ फाथ 

  
स्ऩाइनर स्पे्र  
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पुट एन्ड आभा फाथ वौना फाथ 

  
इभळान फाथ म्स्टभ फाथ 

  
वक्यमुारय जेट फाथ अॊडय लॉटय भवाज 
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अभाळम एलॊ आॉखऩय भडऩैक भवाज 

 
 

लैब्रो भवाज गैस्ट्रोथेवऩक ऩैक 

  
भस्टडा ऩैक भड फाथ 

  
अल्ट्रा वाउॊ ड INTERFERENTIAL THERAPY 



 

 
MAHATMA GANDHI TREATING A PATIENT “ PARCHURE SASTRI” AT SEVAGRAM ASHRAM, WARDHA 
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(i) 
 

PREFACE 
Naturopathic medical system is rooted in the healing wisdom of many cultures and 
times. The principles and practices of Naturopathy are integrated in the lifestyle of 
Indians which continues to grow and evolve, incorporating elements that advances 
the knowledge of the mechanisms of natural healing and therapeutics.  Naturopathy 
is a cost effective drugless non-invasive healing system which has no side-effects, 
imparting treatments with natural elements based on the theory of vitality, Toxaemia, 
self healing capacity of the body and the principles of healthy living. Naturopathy has 
been evolved as an independent  health care system accepted worldwide.   
 
The National Institute of Naturopathy (NIN) is located at a historical place namely 
“Bapu Bhavan” situated at Tadiwala Road, Pune – 411001.  It was run as “Nature 
Cure Clinic and Sanatorium” by late Dr. Dinshaw K. Mehta. During this time Mahatma 
Gandhi stayed here for 156 days on different occasions. “All India Nature Cure 
Foundation Trust” was established in this Centre and Mahatma Gandhi became its 
lifetime Chairman and he conducted many National and International activities while 
staying here. NIN is Registered under the Societies Registration Act., 1860 at New 
Delhi on 27th September, 1984, came into existence on 22-12-1986 with the aims & 
objectives to propagate & promote Naturopathy & yoga, to provide treatment facility 
to all kinds of diseases through Naturopathy & yoga, to conduct  research & training 
and to establish a living Memorial of Mahatma Gandhi. 
 
During the year 2013-14 the Institute has extended its multifaceted indoor activities 
like Naturopathy OPD clinic where about three hundred patients are treated daily; 
eight regular yoga classes; health shop where organic health products free from 
chemicals, treatment equipment & books on Naturopathy and Yoga in Marathi, Hindi 
and English are sold; Naturopathy Diet Centre where all time health food is served to 
general public and outdoor activities like health food exhibitions, Naturopathy & yoga 
workshops & seminars for women‟s group & other general public in private & Govt. 
organizations, schools, colleges etc. NIN has prepared a VCD on the activities of the 
Institute. 
 
NIN is running a Sanatorium for HIV+ve individuals at Panchagani, Dist. Satara, 
Maharashtra, with admission facility. Patients undergoing Naturopathy & yoga 
treatment here are able to improve their quality of life to a great extend.  
  
The Institute observed Hindi Pakhwada in the month of September‟2013. Various 
competitions and guest lectures were arranged during the programme. A Technical 
workshop by Hindi Shikshan Yojana, Pune, was also organized for all the staff. 
Competitions like Hindi Elocution, Essay writing, Antakshari in Hindi, Hindi Sulekh 
Competition were organized among the staff and Trainees. NIN publishes a monthly 
bi-lingual magazine Nisargopachar Varta in Hindi & English with articles on different 
diseases, treatment modalities, healthy diet, etc. which is highly appreciated by the 
readers.  
  
 
 
 
 
 

 



 

  

(ii) 
NIN conducts weekly guest lectures on every Saturday evening; one full day 
workshop with demonstration of procedures on different diseases for general public 
on the last Saturday of every month and another workshop in different Regional 
languages i.e. Telugu, Marathi,  Punjabi, Malayalam, Tamil, Kannada, Gujarathi, 
Odiya, Bengali, Sindhi, etc. on the third Saturday of the month. NIN conducts one 
year Treatment Assistant Training Course (TATC) and in August 2013 NIN started 
the two years Nusring Diploma in Naturopathy & Yoga Therapy Course. NIN is also 
providing Internship training to BNYS graduates from different Naturopathy Colleges 
in India. NIN organizes Continuous Medical Education (C.M.E.) programmes & 
Research Methodology workshop for Naturopathy graduates and Orientation Training 
Programme (OTP) for doctors of other systems of medicine. Seven such 
programmes of C.M.E./OTP/RM and four women empowerment    Programme    
were    conducted     during   the    year   2013-14.  
 
NIN participates in Arogya Exhibition organized by Dept. of AYUSH from time to time. 
During the current year NIN participated with a stall of Health products in AROGYA 
Fair organized by Dept. of AYUSH at Chandigarh, Lucknow, Jammu & Kashmir and 
Kolkata respectively. NIN participated in 6 other exhibitions which include the 
“SAKAL- AROGYA”, Onam celebration of Poona Keraliya Samajam, Retirement 
Expo- 2013, Pune Book Fair- 2013 , the XXXIX- All India Library Conference 2013 
and National Yoga Week 2014 conducted by  MDNIY, New Delhi, during the reported 
year.   
 
NIN organized two exhibitions cum Natural Health Food Fair at Varkala - Kerala and 
at NIN, Pune. Various Natural Health food recipes and preparation of juices, soups, 
etc. were exhibited. NIN has brought out a 2nd Edition of the book on Naturopathic 
diet and recipes which is highly preferred by the public. Well equipped Medi-
Gymnasium is also available for the patients and general public on membership basis 
and free Hydro Reflexology track for rejuvenation. NIN organizes “Cookery Classes” 
every year at the institute.  Preparation of variety of Juices, salads, non spicy oil free 
subjies and main course food items are taught in these classes with demonstration 
and full participation of the participants. 
 
The newly constructed Out Patient Department at NIN with modern facilities is 
opened for general public from the month of June 2013. 
 
I am sincerely thankful to the Department of AYUSH, Ministry of Health and Family 
Welfare, Govt. of India, New Delhi for providing their technical support, advice, 
guidance, grants-in-aid etc. for the all-round development of the Institute.   
 
I owe thanks to the NIN staff for their valuable contribution towards preparation of this 
report.  

 
                                                                                DR. BABU JOSEPH 

                                                                                          DIRECTOR 
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1.    Position of Staff of NIN: Total staff strength of NIN is 22 as under: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The Institutional activities, Clinical activities, various programmes and   increasing 
multifaceted activities of the Institute are being managed with the help of 40 other 
contractual staff which includes Jr. Naturopaths, Consultant, DEOs, House 
Keeping staff  and Clinical Attendants appointed through outsourcing agency in 
addition to the above 22 sanctioned staff strength. 
 
2. Objectives :  
 

 To conduct, facilitate and encourage research activities in all aspects 
concerning Human Health. 

 To develop Naturopathy as a “System of Medicine”. 

 To provide facilities and encourage training in Naturopathy. 

 To provide facilities for all kinds of Naturopathy and Yoga treatments. 

 To standardize and propagate the existing knowledge and their application 
through research in Naturopathy. 

 To establish a living memorial of Mahatma Gandhi. 
 
3. Budgetary Allocation for the last five years : 

                                                                                                           (Rs. in lakhs) 

Particulars 2009-10 2010-11 2011-12 2012-13 2013-14 

Grant in Aid 
 

530.00 630.00 600.00 534.00 555.00 

 
 
 
 
 

DIRECTOR (1) 

Publication  
Officer (1) 

Administrative  
Officer (1) 

Nature Cure  
Physician (2) 

 

Accountant (1) DPA (1) Attendant (1) 

UDC (2) 

LDC (2) 

Driver (2) 

Attendant (5) 

LDC(2) 

Attendant (1) 
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4. Awareness Programmes conducted in 2013- 14 : 
  The Institute has conducted awareness programmes among the general public to 
impart knowledge about basic principles of Naturopathy, various Naturopathy 
modalities and Yogic methods through practical demonstrations. A number of 
Naturopathy Health Education Workshops/Seminars, weekly lectures relating to 
Naturopathy and Yogic therapy on Chronic diseases viz, Arthritis, Diabetes, Obesity, 
Asthma, Hypertension, Renal disorders, Skin diseases, Cancer, Migraine etc. were 
conducted during the current year.  Naturopathy & Yoga propagation and promotion 
was also done by participating in Arogya & other Exhibitions and by conducting 
Health Food Fairs for the masses.  

 
5. Achievements during 2013-14: 
The annual achievements in brief upon the objective of NIN to propagate and 
promote Naturopathy along with Yogic therapy all over the country are as under:   

 

Sr.No Activity Achievements 

1 CME/RM/OTP  7 

2 Women Component Programme 5 

3 Monthly Workshops 12 

4 Weekly Lectures 48 

5 Regional Language Workshops 6 

6 Health Food Fairs 2 

7 Cookery Class 1 

8 Awareness Programme for School Children 9 

9 Other Seminars by NIN 28 

10 Arogya & Other Exhibitions 11 

11 No. of Patients Treated in O.P.D. 57064 
12 O.P.D. Receipts   Rs.  66,21,765/- 
13 Yoga Participants (2520 Classes) 1949 

14 Yoga Receipts Rs. 05,89,000/- 

15 Health Shop Sales  Rs. 36,20,136/- 

16 Naturopathy Diet Centre Sale Rs. 21,97,195/-  

17 Monthly Magazine Published  12 Issues. 4019 
Copies per Month 

 
6. Financial Position:  The Institute was in receipt of total Grant-In-Aid amount of 
Rs. 555.00 Lakhs for the year  2013-2014 under Plan budget to undertake various 
Naturopathy and Yoga Promotional Programmes and also to meet the expenditure on 
overheads.  
 

Statement of Receipts and Payments – 2013-2014 

Particulars Amount  
(Rs in Lakhs) 

Opening Balance (as on 01.04.2013)          135.75 

Grant-in-aid received   555.00 

Total  690.75 

(-) Expenditure incurred during the year 411.09 

Closing Balance (as on 31.03.2014) 279.66 
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7.  Standing Finance Committee (S.F.C.):   
 

The 26th SFC meetings were convened at New Delhi, under the Chairmanship of 
Shri. Bala Prasad, Joint Secretary, Department of AYUSH, New Delhi on 10th June, 
2013.    

 
8.   Institutional Activities: 

 
(i) Modern Naturopathy OPD Clinic: The Institute is providing free OPD 
consultation and provide treatments at a nominal fee of Rs.350/- per week for 
various diseases. Poor patients are treated at a still concessional rate or free of 
charge. Total 57064 patients were treated and a sum of Rs. 66,21,765/- was 
received during the year under report.   
 

 
OPD Consultation  

 
(ii)  Re-imbursement Scheme under CGHS/CS (MA): Credit facility is being 
provided to the CGHS/CS (MA) beneficiaries. 
 
(iii) Yoga Classes: Eight yoga classes are conducted every day. The average 
attendance in these classes was 180 per month. 
 

                                                        
                                                               YOGA CLASSES AT YOGA HALL 
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(iv) Monthly (Hindi/English) Magazine „NISARGOPACHAR Varta‟:  NIN 
publishes a bilingual magazine in Hindi & English “Nisargopachar Varta” at highly 
subsidized rates. Articles on Naturopathy, Yoga, healthy food, longevity, natural 
way of living, prevention and cure of diseases, by eminent authors are published 
,which enhances the readers knowledge to have health self sufficiency as 
advocated by Mahatma Gandhi. Avg. 4019 copies were printed every month 
during the current financial year. Out of which, avg. 193 copies per month were 
sent to the eminent persons and Govt. officers as complimentary copy.  

 
PUBLICATION 

 
 
(v) Health Shop: The Health Food items, Health products, Treatment equipment  
and Naturopathy & yoga Books were sold through NIN health shop. Total sales 
receipt amounted to Rs.36,20,136/- in the current year. 
 

     
             HEALTH SHOP                                          HEALTH PRODUCTS 
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(vi)  Library:  NIN‟s Library offers home lending as well as reading room facility 
for the public. There are more than 8700 books, magazines, journals and bulletins 
in the library on Naturopathy, Yoga and other health related subjects.  
 

  
NIN LIBRARY 

 
(vii) House Surgeoncy: Bachelor in Naturopathy and Yogic Science internees of 
different Naturopathy colleges were given rotatory internship training under this 
programme during the reported year. The stipend was paid    @ Rs.3500/- p.m. 
per Internee.   

 
(viii) One Year Naturopathy Treatment Assistant Training Course(TATC): 
The Course commenced w.e.f.01-07-2013 and 01/01/2014. The stipend @ 
Rs.3,000/- p.m. per student was paid. 
 
 

                 
TATC TRAINEES ATTENDING THE THEORY CLASSES 
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(ix) Two year Nursing Diploma in Naturopathy Health Workshop: NIN newly 
started the Two Year Nursing Diploma in Naturopathy & Yoga Therapy in the 
current financial year from August 2013. A Stipend of Rs.5000/- p.m. per student 
is being paid. 
 

 
FIRST BATCH OF  NDNYT STUDENTS ATTENDING THEORY CLASSES 

 
 (ix) Monthly Health Workshop: The Institute conducted “one day workshop” on 
various Health aspects / diseases, on last Saturday of every month. A registration 
fee of Rs.70/- was charged from the participants. Naturopathic Lunch &  Juices, 
Copies of magazine „Nisargopachar Varta‟ and treatment equipment “Enema Can” 
to  the  needy, were distributed free of cost. On an average  80 persons 
participated in each workshop.  
 

       

PARTICIPANTS OF MONTHLY WORKSHOP 
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(x) Monthly Workshop in Regional Languages: Monthly workshops were 
conducted in various regional languages like Marathi, Telugu, Gujarathi, Tamil, 
Malayalam, Kannada, Odiya, Bengoli and Sindhi on the 3rd Saturday of each 
month on "Human Health and Life Style". During the reported year, 6 such free 
workshops were conducted at NIN. Copies of Nisargopachar Varta and treatment 
equipment “Enema Can” to  the  needy, were also distributed free of cost.  About 
100 persons participated in each workshop.  
 

 
FACULTY DELIVERING  LECTURE AT THE REGIONAL LANGUAGE 

WORKSHOP 
 

 
A VIEW OF THE PARTICIPANTS AT THE REGIONAL LANGUAGE 

WORKSHOP 
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(xi) Weekly Evening Lectures: Weekly lectures were organized on every 
Saturday on different aspects of Health/Disease, Yoga, Procedures and Benefits 
of Naturopathy, Longevity, Food, Natural Lifestyle, etc. Total 48 lectures were 
arranged during the year 2013-14. 
 
 

 
PARTICIPANTS OF  WEEKLY LECTURE 

 
 (xii) Naturopathic Diet Centre:  A Naturopathic Diet Centre is being managed 
on self sustainable basis in the premises of NIN. Healthy Breakfast, Lunch, 
Dinner, Juices, Fruit and Vegetable Salads are provided in the centre at 
reasonable rates.  
 
      NATUROPATHY SNACK                        NATUROPATHY THALI 
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VISITORS, PATIENTS, ETC. ENJOYING THE NATUROPATHY FOOD AT 

DIET CENTRE 
 
(xiii) Sanatorium for HIV+ve: NIN is managing a sanatorium for HIV+ve 
individuals at Panchagani, Dist. Satara, Maharashtra. During the current year 28 
patients were treated and got benefitted.  
 

 
SANATORIUM FOR HIV+VE INDIVIDUALS AT PANCHAGANI. 

 
(xiv) Publication of Rare Text Books on Naturopathy: The Institute re-
published 'Rational Hydrotherapy', a rare text book by Dr. J. H. Kellogg of USA 
and made available for sale.  

                                      
          RATIONAL HYDROTHERAPY BOOK 
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(xv) Naturopathy Diet & Recipe Book – A Cookery book published by the 
Institute containing more than 200 delicious recipes of Juices, Soups, Hot 
Beverages, Salads, Chutnies, Oven Dishes, Naturopathic Deserts, etc. 2nd Edition 
of this book was published in the current financial year. 

 

                                             
 
(xvi) Yoga Hand Book :  Published a Hand Book on Basic Yoga for Beginners in 
the current financial year. 
 

                                            
 
 
(xvii) Video Films: NIN has prepared a CD on Naturopathy Treatment Modalities, 
various diseases and activities of the Institute and being sold  through the  health 
shop. 
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(xviii) Acupressure Clinic: Free Acupressure Treatment is being given to the 
patients, daily between 2 to 5 p.m., six days a week. Average 250 patients were 
benefitted each month.  
 

 
PATIENTS AT THE FREE ACUPRESSURE CLINIC 

 
 
 
(xix) Medi Gym.: As part of its treatment facility for the patients especially with 
neuro muscular problems and arthritis a mini Gym is being maintained at the 
Institute. It is also attracting large number of youngsters and the membership has 
grown beyond 100 during the reported year. 
 

                
NIN MEDI GYM. 
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(xx) Acupuncture Section : NIN has an acupuncture unit where the treatment is 
available at the rate of Rs. 300 and Rs.70 for weekly and daily sitting respectively. 

 

                           
                          PATIENT UNDERGOING ACUPUNCTURE TREATMENT 
 

 
 
(xx) Traction : NIN has the facility for traction at the rate of Rs.300 per week or 
Rs.70 per day. 

 

                                  
 

PATIENT UNDERGOING TRACTION TREATMENT 
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9.  Continuous Medical Education Programme (C.M.E./R.M./O.T.P.) :- 
 
1.NIN in association with Morarji Desai Institute of Naturopathy & Yogic Sciences, 
Vadodara organized an Orientation Training Programme on 4th & 5th October, 2013 
for the students of different Naturopathy Colleges. Students from Mahavir College, 
Chhattisgarh, Sant Hirdaram College, Bhopal and Subarti College, Meerut also 
attended the programme.  Total 105 students of final year and pre-final year attended 
the programme. Dr. Prasad Kulkarni and Dr. Awantika Nanda, Junior Naturopaths 
represented NIN in this programme. 

 
 
2. NIN in association with SDM College, Dharmasthala, organized an Orientation 
Training Programme  for the students of Naturopathy from SDM Naturopathy & Yoga 
College on 20th  and 21st  October, 2013 Dr. Pradeep Nair, Junior Naturopath 
represented NIN in this programme. 
 
 
3. NIN in association with S-VYASA College, Banglore organized an Orientation 
Training Programme for the students of Naturopathy from S-VYASA College and 
Government Naturopathy College, Mysore on 25th & 26th October, 2013.  Dr. Prasad 
Kulkarni, Junior Naturopath represented NIN in this programme. 
 
4. NIN in association with Shriramkrishna Medical College of Naturopathy & Yoga, 
Kanyakumari, organized an Orientation Training Programme  for the students of 
Naturopathy from  Shriramkrishna Medical College of Naturopathy & Yoga on 22nd 
and 23rd November, 2013.  Total 60 students of pre-final year, final year and Interns 
attended the programme. Dr. D. Sathyanth, NCP and Dr. Pradeep Nair, Junior 
Naturopath represented NIN in this programme. 
 
5. NIN in association with Sivaraj Naturopathy & Yoga Medical College of Salem 
organized an Orientation Training Programme on 25th & 26th November, 2013 for the 
students of different Naturopathy Colleges. Students from J.S.S Institute of 
Naturopathy & Yogic Sciences, Coimbatore and Government Nature Cure and Yoga 
Hospital, Chennai also attended the programme.  Total 150 students of pre-final year, 
final year and   Interns attended the programme. Dr. D. Sathyanath, NCP and 
Dr.Yuvaraj Paul, Junior Naturopath represented NIN in this programme. 
 
6. NIN conducted 2 days Continuous Medical Education Program (CME) on Mental 
Health, Infertility & Pulmonary Disorders for Naturopathy graduates across the 
country on 24th and 25th January, 2014 at NIN.  Total 76 Doctors from all over India 
attended the programme. 
 
7. NIN, Pune jointly with Indian Naturopathy and Yoga Graduates Medical 
Association (INYGMA), Andhra Pradesh Chapter, organized a Continuous Medical 
Education Programme at Hyderabad on 14th and 15th March, 2014. Dr. Babu Joseph, 
Director, NIN presided over the Valedictory function. 
. 
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FACULTY AND PARTICIPANTS VIEW AT CME CONDUCTED BY NIN 

 
 
10. Women Empowerment Programme Organized By NIN, Pune:- 
 
 1. A seminar at St. Michael Church, Mahim, Mumbai, was organized by Health 
Promotion Trust, Mumbai on 11th April 2013. Dr. M.K.Pradeep & Dr. Awantika 
Nanda, Jr. Naturopaths,were deputed for the seminar and to conduct lectures on 
„Care and Cure of Old age Problems through Naturopathy and Yoga‟. 
 
2.  A Group of 33 cadets from NADFM Institute visited NIN on 22nd July‟ 2013. 
Director and Dr. D. Sathyanath, NCP took classes for the group on effectiveness of 
Naturopathy and Yoga in Health and Disease. 
 
3. NIN conducted 1 day Women Empowerment Programme for Naturopathy 
graduates across the country on 23rd,January, 2014.  Total 76 Doctors from all over 
India attended the programme. 
 
4. On the occasion of Women‟s Day Celebration, National Insurance Academy, 
Balewadi, Pune organized a workshop on Naturopathy on 4th March, 2014. Dr. 
Awantika Nanda, Jr. Naturopath, NIN delivered the lecture on Naturopathy for 
Women‟s Health. 
 
5. Indian Women Scientist Association organized a programme on 8th March, 2014  
at Pune University.  Theme of the programme was „Health Practices in Everyday life‟. 
Dr. Rasika Jogale, Jr. Naturopath of NIN delivered a lecture on „Nature Cure for 
Health‟. Total Number of participants were 40. 
 
 
11. Natural Health Food Fair and Yog Naturopathy Seminar:  

 
NIN conducted two Natural Health Food Fair in the current year one at  NIN, 

Pune and other at Varkala, Kerala.  
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1. NIN organized 4 days free “Natural Health Food Fair and Yoga Naturopathy 
Seminar- 2013” from 26th-29th Sept, 2013 in the Premises of the Institute. The 
programme  was inaugurated by Dr. D.T. Maurya, Director, National Institute of 
Virology, Pune in the presence of Shri Bahri B.R. Malhotra, President, Top 
Management Consortium, Pune, Shri Lal S.Ghanshani, Secretary, Society of 
Servents of God & G.B. Member of NIN  and Dr. Babu Joseph, Director, National 
Institute of Naturopathy, Pune.  A variety of Health food items were displayed and 
made available for sale in the exhibition  
 
2.  NIN participated with one stall for the Institute activities and another stall for the 
Health Food in the exhibition at Sivagiri Mutt, Varkala, Kerala from 26th December, 
2013  to 1st January, 2014. 
 

        About 200 naturally cooked and uncooked food varieties were exhibited 
and were made available for sale on order. Different competitions like Cooking, Food 
carving, Drawing and Extempore speech were also organized for different age group 
of students. Prizes and certificates were distributed to the winners. Seminar sessions 
parallel to the exhibition were arranged for the public on different diseases like Heart 
Disease, Hypertension and Diabetes mellitus and the response of public was highly 
encouraging. 

 

  

  
FOOD CARVING, COOKING AND DRAWING COMPETITION AT NIN FOOD 

FESTIVAL 
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VARIOUS NATUROPATHY RECIPES EXHIBITED IN THE NATURAL HEALTH 

FOOD FAIR AT NIN. 
 

 
12. Cookery Class: NIN organized 2 days  “Cookery Class”  in  the  premises  of the 
Institute  on 9th & 10th March 2013. In this class preparation of variety of Juices, 
salads, non spicy, oil free subjies and main course food items were taught with 
demonstration and full participation of the 32 participants. 

 
 

 
DIRECTOR, NIN GIVING GUIDANCE TO THE PARTICIPANTS OF COOKERY 

CLASSES. 
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                                             13.  LIST OF YOGA PARTICIPANTS FROM APRIL 2013 to MARCH 2014: 
 
 

    YOGA BATCHES 
 
MONTH & YEAR 

BASIC 
BATCH 
8-9 am 

INTERMEDIATE 
BATCH 
7-8 am 

ADVANCE 
BATCH 
6-7 am 

LADIES 
BATCH 

9-10 am  

THERAPEUTIC 
BATCH 
8-9 pm 

POWER 
YOGA 

BATCH 
7-8 pm 

OBESITY 
YOGA 

BATCH 
6-7 pm 

Basic 
Batch 

5-6 pm 

APRIL 2013  44 16 19 26 7 8 33 

MAY 2013  14 15 20 13 8 8 34 

JUNE 2013  17 16 18 17 8 10 34 

JULY 2013  23 14 20 17 6 15 29 

AUGUST 2013  25 9 16 16 3 13 21 

SEPTEMBER 2013  34 17 27 7 5 11 22 

OCTOBER 2013  33 13 33 11 4 9 12 

NOVEMBER 2013  22 19 12 6 5 7 15 

DECEMBER 2013  29 17 23 8 0 7 6 

JANUARY 2014  33 16 26 19 1 12 26 

FEBRUARY 2014  36 13 20 19 8 14 30 

MARCH 2014  36 18 24 21 2 10 22 

TOTAL 
PARTICIPANTS 

516 346 183 258 180 57 124 284 

 

Grand Total Number of Participants is :- 1949.
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14. Special Occasions: 

 
A) Participation in Exhibitions: 

 
“NIN participated in the following exhibitions in which NIN magazine, 
Nisargopachar varta and books on “Naturopathy and Yoga” written by eminent 
authors and various health products and treatment equipment were kept for 
exhibition and sale.” 
 

 
           1. NIN participated with a stall in the 4 days National Arogya Fair organized by  
           Department of AYUSH at Parade Ground, Chandigarh from 10th  to 13th  May‟  
           2013. 

 
2. NIN participated with a stall in the Onam celebration of Poona Keraliya 
Samajam at Alpabachat Bhavan, Pune. Stall with Health food items & books 
on Naturopathy & Yoga were opened for the public on 22nd  September 2013. 
 
3. NIN participated with a stall in the Retirement Expo-2013 organized by the 
Retirement Showcase Celebrating Age- II India Expo- 2013 at YASHADA, 
Pune on  11th & 12th October, 2013. Dr. Prasad Kulkarni and Dr. Pradeep Nair, 
Junior Naturopaths, NIN delivered  lectures on topic:- “Naturopathy &Yoga for 
Public Health” and “Geriatric Care through Naturopathy & Yoga”  respectively. 
 
4. NIN participated with a book stall in Pune Book Fair- 2013 at Ganesh Kala 
Krida Manch, Swargate  from 15th-20th October, 2013. 
 
5. NIN participated in National Level Arogya Fair organized by Department of 
AYUSH at Gopal Ganj, Lucknow, Uttar Pradesh from 25th- 28 th October, 2013. 
 
6. NIN participated in the 4 days AROGYA Exhibition with a stall at Parade 
Ground, Jammu, Jammu & Kashmir organized by Department of AYUSH from 
21st to 24th December, 2013. 
 
7. NIN participated with a stall in the XXXIX- All India Library Conference 2013 
on Role of Library in India in modern age. Organized by Information Centre 
and Library, National Institute of Virology (ICMR) and Microbial Containment 
Complex (MCC) from 26th to 29th December,2013. 
 
8. NIN participated with a stall in the 3 days SAKAL Aarogya Exhibition at 
Ganesh Kala Krida Manch, Pune from 31st January to 2nd February, 2014. 
 
9. NIN participated with a stall in the National Arogya Exhibition from 8 to 11 
February, 2014 at Kolkata organized by the Department of AYUSH, 
Government of India. 
 
10. NIN participated with a stall in the National Yoga Week 2014 conducted by 
Moraraji Desai National Institute of Yoga, New Delhi. Director, NIN chaired one 
session and in another session presented a paper on „Fitness and Holistic 
Health for Youth‟, on 12th February, 2014. Hon‟ble Minister for Health & Family 
Welfare, Government of India, Shri Ghulam Nabi Azad inaugurated the Yoga 
Week. 
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11. NIN participated with a stall in the „AYURVEDIC MOHOTSAV‟  at Goa, 
from 28th to 30th March, 2014, organized by the Nisarga Arogya Sanjivani 
Charitable Trust. 

B)  Seminars/ Workshops/Meetings:  
 

     Director and other Officials of NIN attended/conducted the following: 
 

1. conducted Free One day Workshop at NIN on “Blood Pressure- Control it 
Naturally” on 7th April 2013 on account of “World Health Day”. Total participants 
were 180. 
 
2. Dr. Dhananjay Arankalle, Consultant, NIN gave a talk on “Management of 
Diabetes through Naturopathy” at Vaikunth Mehta National Institute of Co-
operative Management”, Pune on 21st April 2013. Organized by Sai Health 
Foundation, Pune  
 

3. A meeting of the Top Management Consortium, Pune was conducted at NIN on 
21st April 2013. About 80 Top Level bureaucrats, businessmen and other 
entrepreneurs of  Pune attended the program. Shri. Bahri R. Malhotra chaired the 
session. Dr. R.G. Patil was the Rapporteur. Dr. Babu Joseph, Director, NIN 
conducted a seminar on Principles and Applied Aspects of Naturopathy and gave 
a detailed account of the history and activities of NIN. The members were taken to 
visit the Gandhiji‟s room, Old and New Treatment Sections and lunch was served 
from the Naturopathic Diet Centre. All were highly impressed on the activities and 
offered all their Co- operation in propagating the science of Naturopathy. As a 
result the BSNL has agreed to insert NIN‟s Advertisement on their envelope as 
well as the bills. 
 

4. National Insurance Academy, Pune organized a workshop on Naturopathy and 
Yoga for about 80 retiring officers of the United India Insurance Company on 27th 
April 2013. Director, NIN conducted the Workshop.  
 
5. Director, NIN conducted a workshop for the retiring executives from the 
National Insurance Academy, Balewadi on 5th June‟ 2013. 
 
6. Dr.Dhananjay Arankalle, Consultant and Dr. M.K. Pradeep, Jr. Naturopath from 
NIN delivered  lectures  on “Naturopathy and Yoga” at Society Hall, Silver oak 
Housing Society, Undri on 1st September, 2013.  
 
7. On the occasion of Food Festival conducted by NIN in its premises, NIN 
conducted three Workshops for the General Public. Junior Naturopaths of NIN 
delivered the lectures on different Topics:-       
 
a. A Workshop on “Heart Diseases and Hyper Tension” was conducted for  
    General Public on 27th September, 2013. 
 
b. A Workshop on “Obesity” was conducted for General Public on 28th September,  
    2013. 
 
c. A Workshop on “Arthritis” was conducted for General Public on 29th September,  
    2013.  
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8. Director, NIN and Dr. D. Sathyanath, NCP conducted workshop for the Retiring 
Executives of National Insurance Academy, Balewadi, Pune in two batches on 3rd 
and 4th October, 2013. 
 
9. NIN conducted Advanced Training Workshop to the Therapist recruited in 
Maharashtra Region under National Rural Health Mission (NRHM)  from 18th to 
22nd November, 2013. Total 18 participants attended the Workshop. 
 
10. A delegation of 10 members from Netherlands visited NIN for study purpose 
on scope of Naturopathy on 22nd November, 2013. Director, NIN conducted one 
seminar for the delegates. 
 
11. Director, NIN conducted a Seminar on Naturopathy & Yoga for the Indian as 
well as foreign delegates, organized by the National Insurance Academy, Pune on 
22nd November, 2013. 
 
12. 22 retiring Officers along with two co-coordinators from National Academy of 
Defence Accounts visited NIN on 19th December, 2013. Director, NIN and Dr. D. 
Sathyanath, NCP conducted Seminars for them on Naturopathy and Prevention of 
Old Age Problems.  
 
13. Director, NIN during his LTC visit to Kerala, conducted one Seminar for a 
group of Yoga and Naturopathy experts at C.K. Madhavan Memorial UPS, 
Vaikom Kottayam District on 22nd December.  
 
14. Another Seminar was conducted by the Director, NIN on 27th December for 
the Gen- Public  and patients of Tirur Gandhian Nature Cure Hospital, 
Malappuram. He also had visited the NIN pavilion at the Sivagiri Mutt Exhibition at 
Varkala, Trivandrum on 24th December, 2013.  
 
15. Director, NIN, Dr. D.Sathyanath, Dr. Yuvaraj Paul and Dr. Prasad Kulakarni 
conducted a full day workshop on 18th January, 2014, on Naturopathy with 
practical Yoga class in Indsearch Management Institute, Bavdhan, Pune. Lunch 
was supplied from NIN Diet Centre on nominal charges. 
 
16. Director, NIN conducted a Seminar for 60 retiring officers on 22nd January, 
2014, at National Insurance Academy, Balewadi, Pune. 
 
17. NIN participated with a stall in an Exhibition in Pune by the Senior Citizens 
Organization, Dignity Foundation on 8th & 9th February, 2014. Dr. Prasad Kulkarni 
Conducted a Seminar on „Old Age Health Issues” for the members and General 
public. 
 
18. NIN conducted a one day workshop on Naturopathy with Yoga demo at 
SreeKrishna Temple, Nigdi, Pune on 9th February, 2014. Dr. Babu Joseph, 
Director, NIN and Junior Naturopaths- Dr. Azad Bose and Dr. Jyothi K.V. spoke 
on different topics. Total number of participants were 200. 
 
19. Director, NIN conducted a Seminar for the General Public at Holy Trinity 
Church, Powai, Mumbai on 11th February, 2014. 
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20. One day workshop was conducted by NIN on 23rd February, 2014 for General 
Public at Malankara Syrian Catholic Church, Vishrantwadi, Pune. Director, Dr. 
Babu Joseph and Junior Naturopaths, Dr. Azad Bose and Dr. Jyothi K.V. 
conducted seminar on different topics. 
 
21. Director, NIN conducted a Seminar for the staff at Audit Bhavan, Mumbai on 
28th February, 2014. 
 
22. Eight Officers from M/s. ABC Consultants, Pune visited NIN on 7th March, 
2014, Shri .K. Subhash, Administrative Officer gave a brief account on  the NIN 
activities. They attended a 40 minutes session on “Stress Management through 
Naturopathy & Yoga” delivered by Dr. Seema Bhavan, Jr. Naturopath, NIN.  
 
23. Border Roads organization (GREF) Centre, Dighi conducted a workshop on 
“Health and Fitness Naturally” on 7th March, 2014. Director, NIN and Dr. Awantika 
Nanda, Jr. Naturopath delivered lectures and practical sessions on these topics. 
Total number of participants were 200 and at the premises, NIN stall was also 
arranged with books, magazine and natural products. 
 
24. NIN in association with Ananda Sangha Trust, Pune organized a one day 
Workshop on „Health & Vitality through Yogic Principles‟ on 16th March, 2014. 
 
25. NIN conducted a workshop for the members of the Indian Institute of Material 
Management (IIMM), Pune on 23rd March, 2014. Dr. Babu Joseph, Director, NIN 
addressed the members on Importance of Naturopathy in Modern Life Style and 
the Basic Principles of Naturopathy. The group was taken for a visit to the entire 
institute. Naturopathic delicious lunch was served to all on a nominal rate, which 
was highly appreciated. 

 
C) Other Events:  

 
1. Shri. K.Subhash, Administrative Officer, delivered a lecture on 13th June‟ 2013  
    on “Departmental Inquiries” in the 3 days Training Course on “Vigilance and    
    Disciplinary Proceedings” for Assistant Controllers/ Deputy Controllers of  
    Defense Accounts conducted by NADFM, Pune.  

 
2. NIN celebrated the Independence Day Flag hoisting Ceremony by organizing 

various Cultural Programmes by the trainees of NIN on 15th August, 2013. 

3. The construction of New Main Gate has been completed and opened for               

public use by Dr. Babu Joseph, Director, NIN, Pune on 15th  August i.e.           

Independence Day. 

4.  NIN started Two years Nursing Diploma in Naturopathy and Yoga Therapy 

course. The course was inaugurated by Mrs. S. Dumbray, Principal of Tehmi 

Grant Institute of Nursing Education, Pune on 19th August, 2013 in the presence 

of Dr. Babu Joseph, Director, staff and students of NIN. 

5. NIN staff observed  “Sadbhavana Diwas” on 20th August 2013. 
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6. A Documentary was recorded on NIN by the Doordarshan Sahyadri Channel 

and the same was telecasted on 13th and 18th October, 2013. 

7. A delegation of Foreigners from Netherlands visited NIN on 22nd October, 

2013. Director gave an account of activities of NIN and a class on Naturopathy. 

8. “Vigilance Awareness Week” was observed from 28th October to 2nd 

November, 2013. During the week Shri R. Lakshminarayan, Sr. Administrative 

Officer, National Institute of Virology, Pune delivered a lecture on Vigilance. 

Different    programs and competitions like Speech and Essay writing were 

organized and conducted among the   Staff, Doctors and Students.  Prizes were 

distributed to the winners at the hands of Dr. Babu Joseph,  Director NIN, Pune on 

the Valedictory function.  

9. NIN celebrated the Republic Day Flag hoisting Ceremony by organizing various 

Cultural Programme by the Trainees and Diploma Students of  NIN on 26th  

January 2014. 

10. NIN Medi- Gym was inaugurated by Brig. P. K. Muralidharan Raja, SM, VSM 
(Retd.) presided over by Mr. Amrisingh Negi, Senior Gym Expert of Pune in the 
presence of Mr. Rajasekharan Nair from Mathrubhoomi Daily and Dr. Babu 
Joseph, Director, NIN on 27th January, 2014. More than hundred members of the 
Gym, NIN staff and students participated in the inaugural function. 
 
11. NIN observed two minutes‟ silence on 30th January, 2014 in the memory of 
those who gave their lives in the struggle for India‟s freedom.  
     
12. Dr. Yuvaraj Paul, Dr. Pradeep M.K. and Dr. Neelam Nagwani, Jr. Naturopaths 
of NIN attended the Research Methodology Workshop from 3rd to 7th, February, 
2014 conducted by CCRYN at New Delhi. 
 
13. Team of BNY Mellon, Pune in coordination with Deep Griha Society visited 
NIN and conducted a Session about Traffic Awareness on 20th February, 2014. 
 
14. Shri. K.P. Shashidharan, Director General, Audit, Mumbai visited NIN on 24th 
February, 2014. 
 
15. Hindi Workshop  was organized on 25th March, 2014.Mr. Rajendra Prasad 
Varma, Asst. Director, Hindi Teaching Scheme, took the session on noting, 
drafting and Hindi Vocabulary etc. Staff and students of NIN attended the 
programme.  

 
15) Hindi Pakhwada: Hindi Pakhwada was observed from Sept. 10th to 24th. 
During the Pakhwada different competitions like Antakshari, Speech, Essay 
writing, Debates and Shuddh Lekhan among the Staff, Doctors and Students were 
organized. Hindi Workshop on Noting and Drafting was conducted by Shri 
Rajendra Varma, Asst. Director, Hindi Teaching Scheme, among the Staff, 
Doctors and Trainees to encourage maximum usage of Hindi in office work and 
general communication. Prizes were distributed to the winners at the hands of Dr. 
Babu Joseph, Director NIN, Pune on the Valedictory function of the Hindi 
Pakhwada. 
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       STUDENTS PARTICIPATING IN THE ESSAY COMPETITION 

16. Celebration of Gandhi Jayanti:- On the occasion of Gandhi Jayanti and 
Naturopathy Day (2nd October 2013) Garlanding of Gandhiji‟s statue at the Institute 
was done by the hands of the Director. As a part of the Naturopathy day celebration, 
NIN conducted a full day seminar of Naturopathy and Yoga  to the students, parents 
and General Public at Mother Teresa School, Vadgaonshery, Pune. About 250 
participants attended the same. 
 

   
GANDHI JAYANTI CELEBRATED AT NIN 

 
17) MAJOR ACTIVITIES DURING THE CURRENT YEAR 2013-14: 
 
1. ACQUISITION OF LAND: NIN is pursuing the matter of acquisition of about 25 
Acres of land in Pune to start the Naturopathy College, Hospital & Research Unit by 
NIN. Department of Health, Government of Maharashtra, has earmarked the land in 
Kondhwa, Pune to hand over to NIN. The matter is pursued on priority.   

                                
          LOCATION OF LAND AT KONDHWA, PUNE EARMARKED FOR NIN 
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2. TWO YEARS NURSING DIPLOMA IN NATUROPATHY & YOGA THERAPY:  NIN  

   started First year batch of Two years Nursing Diploma in Naturopathy & Yoga     
   Therapy course with 20 students on 19th  August, 2013.  

 

 
First Batch of  NDNYT students 

 

3.THE NEW OUT PATIENT DEPARTMENT: The New Out Patient Department at 
NIN is functional with all modern Naturopathy equipments from June, 2013.  

 
 

 
       NEW OUT PATIENT DEPARTMENT, NIN, PUNE 

 
 

18) Final Accounts for the year 2013-2014 duly audited by the Principal Director of 
Audit (C) Mumbai  alongwith  Audit Certificate are enclosed.  
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Various Naturopathy Treatment Methods using Modern Naturopathy 
Treatment at New OPD of NIN, Pune 

 
 

  
COLON HYDROTHERAPY HIP BATH 

  
SPINAL SPRAY 
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FOOT & ARM BATH SAUNA BATH 

  
IMMERSION BATH STEAM BATH 

  
CIRCULAR JET BATH UNDER WATER MASSAGE 
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MUD PACK TO ABDOMEN & EYES MASSAGE 

 
 

VIBRO MASSAGE GASTROHEPATIC PACK 

  
MUSTARD PACK FULL MUD BATH 

  
ULTRA SOUND INTERFERENTIAL THERAPY 



 

 
MAHATMA GANDHI TREATING A PATIENT “ PARCHURE SASTRI” AT SEVAGRAM ASHRAM, WARDHA 


