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(i) 

|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ 
कई    संःकृितय     तथा    समय    म"    ूाकृितक    िच�क�सा    ःवाः%य    र&ा    का    मूलाधार    रहा    है।    

भारतीय     क*    जीवन    चया�    म"    ूाकृितक    िच�क�सा    के    त�व     और    प.दितय     का    सम/वय    �कया    

गया    है और यह    प1ित    िनरंतर    2वकिसत    और    बढ़ती    जा    रह5    है।    ूाकृितक    िच�क�सा    से    िनरोग    

रहने    का    तंऽ    और    रोगोपचार    2वशेष    तथा    िनदान, , , , ूितर&ा    और    पोषण    िच�क�सा    के    &ेऽ    का    

9ान    स:;मिलत    कर    यह    प1ित    िनरंतर बढ़    रह5    है।    िन:संदेह    हम    यह    कह    सकते    ह=    �क    अनेक    

रोग     म"    ूाकृितक    िच�क�सा    ूभावशाली    काय�    करती    है    और    इसम"    खच�    भी    कम    होता    है।    अ/य    

शAद     म"    यह    एक    2बना    औषिध    िच�क�सा    प.दित    है, , , , जो    अ�Cितय    है, , , , Dय �क, , , , इसका    शर5र    

पर    कोई    2वपर5त    ूभाव    नह5ं    पड़ता    है।    आज    ूाकृितक    िच�क�सा    पूरे    संसार    म"    ःवाः%य    र&ा    

क*    ःवतंऽ    िच�क�सा    प.दित    के    Fप    म"    2वकिसत    हुई    है।        

    

 राGीय ूाकृितक िच�क�सा संःथान (एन.आई.एन.), ऐितहािसक ईमारत Ôबापू भवनÕ म" 

मौजूद है, जो 6, ताड5वाला रोड, पणेु 411001 पर :ःथत है। इस ईमारत का नाम बाप ूभवन 

राG2पता महा�मा गांधीजी के नाम पर रखा गया है,  राGीय    ूाकृितक    िच�क�सा    संःथान    पहले    

नेचर    Dयोर    :Dलिनक    एवं    सैिनटोUरयम    के    नाम    से    जाना    जाता    था, , , , जो    ःविग�य    डॉ.    �दनशॉ    के.    

मेहता    Cारा    चलाया    जाता    था। इस दौरान महा�मा गांधीजी ने 2विभ/न अवसर  पर कुल 156 

�दन िनवास �कया।     यहाँ    पर    ऑल    इं�डया    नेचर    Dयोर    फाऊंडेशन    शःट    क*    ःथापना    क*    गई    

और    महा�मा    गांधीजी    इसके    आजीवन    अ.य&    बने।    यहाँ    रहकर    गांधीजी    ने कई राGीय    और    

अंतरराGीय गित2विधय     का    आयोजन    �कया।     सोसायट5ज ्र:जःशेशन एDट, 1860, के अंतग�त 

�दनांक 27 िसतंबर, 1984, को एन.आई.एन. पजंीकृत �कया गया और 22.12.1986 से 

अ:ःत�व म" आया। ूाकृितक िच�क�सा एवं योग का ूचार एवं ूसार, सभी ूकार के 

बीमाUरय  का ूाकृितक िच�क�सा एव ंयोग Cारा इलाज, अनुसंधान एवं ूिश&ण का संचालन 

करना और महा�मा गांधीजी क* ःमतृी म" एक जीता-जागता ःमारक ःथा2पत करना है।    
 

    वष�    2014-15,    के    दौरान    संःथान    ने अपनी अनेक2वध अंतग�त गित2विधय     को बढ़ावा 

�दया, जैसे, ूाकृितक िच�क�सा बाcFdण 2वभाग म" ूित�दन लगभग 300 रोिगय  का उपचार 

�कया जाता है, ूित�दन    आठ िनयिमत    योग    वग� :जसम" 2वशेष पॉवर योग और 2वशेष मोटापा 

योग वग� का आयोजन �कया जाता है, , , , ःवाः%य    दकुान जहाँ ऑगhिनक (स"�िय)  ःवाः%यूद 

जै2वक पदाथ�, उपचार उपकरण और ूाकृितक िच�क�सा एवं योग क* मराठj, �हंद5 और 

अंमेजी पःुतक  क* 2बब* क* जाती है ूाकृितक आहार क" ि जहाँ जनसामा/य को ःवाः%यूद 

आहार �दया जाता है और आरोdय आहार ूदश�नी, ूाकृितक    िच�क�सा एवं योग क*    

काय�शालाएँ तथा संगो2mयाँ का    आयोजन ूाईवेट/सरकार5    संःथाओ/ंहाईःकूल     एव ं   

महा2वpालय     म" जनसामा/य और म�हलाओं के िलए    संःथान    के    बाहर    �कया    जाता है।    

एन.आई.एन. ने संःथान क* गित2विधय  पर एक वी.सी.ड5. तैयार क* है। एन.आई.एन. म" 

 नई सुस:qजत पथैोलॉजी लबै का उrाटन �दनांक 15 जुलाई, 2014 को डॉ. के. एम. 2बःवास, 

अितUरs िनदेशक, सी.जी.एच.एस. के करकमल  से और डॉ. य.ू केलकर, संयुs संचालक, 

सी.जी.एच.एस. और एन.आई.एन. िनदेशक इनक* उप:ःथती म" हुआ।   
 



(ii)    
 

एन.आई.एन. Cारा एचआयवी बािधत रोिगय  के िलए पंचdनी, :जला सातारा, म" 

आरोdयाौम (सैनेटोUरयम) चलाया जाता है, जहाँ रहने क* स2ुवधा उपलAध है। ूाकृितक 

िच�क�सा एवं योग उपचार लेने वाले रोिगय  को इसका लाभ हो रहा है। 
 
 
 

संःथान Cारा िसतंबर, 2014, म" �हंद5 पखवाड़े का आयोजन �कया गया था। इस 

काय�बम के दौरान 2विभ/न ूितयोिगताओ ंका और uयाvयान  का आयोजन �कया गया। �हंद5 

िश&ण योजना, पुणे, Cारा तकनीक* काय�शाला का सभी कम�चाUरय  के िलए आयोजन �कया 

गया। एन.आई.एन. Cारा 'िनसगxपचार वाता�' �Cभाषी, �हंद5-अंमेजी मािसक प2ऽका का ूकाशन 

होता है। इसम" 2विभ/न रोग , उपचार , आरोdयूद आहार इ�या�द 2वषय  पर लेख ूकािशत 

होते ह=, :ज/ह" वाचक  Cारा सराहा जाता है। 
 
 

 

 एन.आई.एन. Cारा िनयिमत Fप से ू�येक शिनवार को अितिथ वsाओ ंCारा साyा�हक  

uयाvयान, ू�येक म�हने के अंितम शिनवार को 2विभ/न रोग  पर जनसामा/य के िलए पूण� 

�दवसीय और तीसरे शिनवार को ूादेिशक भाषाओ ंम" जैसे, तेलुग,ु मराठj, पंजाबी, म�यालम, 

तिमल, क/नड, गुजराती, ओ�डया, बंगाली और िसंधी इ�या�द पूण� एक �दवसीय काय�शालाओ ं

का आयोजन �कया जाता है। एन.आई.एन. Cारा 2वpाथzय  के िलए एक वषzय ूाकृितक 

िच�क�सा उपचार पUरचारक ूिश&ण काय�बम (ट5.ए.ट5.सी.) का आयोजन �कया गया। 

अगःत 2013 म" दो वष� के ूाकृितक िच�क�सा एव ं योगा प.दित पUरचाUरका पद2वका 

पा{यबम का ूारंभ �कया। बी.एन.वाय.एस. पदवीधारक  के िलए ूिश&ण काय�बम का भी 

आयोजन �कया गया।  ू�येक वष� एन.आई.एन. Cारा ूाकृितक िच�क�सा के पदवीधारक  के 

िलए िच�क�सा संबधंी िश&ा (सी.एम.ई.) के काय�बम  और अ/य िच�क�सा प1ितय  के 

िच�क�सक  के िलए अनुसंधान काय�2विध और पूवा�िभमुखीकरण काय�बम  का आयोजन �कया 

गया। वष� 2014-15 दौरान सी.एम.ई., सी.पी.ड5., आर.ओ.ट5.पी., आर.एम. के तीन तथा 

म�हला सशs*करण के पाँच काय�बम  का आयोजन �कया गया। 
 

एन.आई.एन. समय-समय पर आयुष 2वभाग Cारा आयो:जत आरोdय ूदश�नी म" 

सहभागी होता है। आयुष 2वभाग Cारा आयो:जत नई �द�ली,   नािसक, गुवाहाट5, रायपरु, 

ब=गलोर, और भुबने|र म" आयो:जत आरोdय मेले म" ःवाः%यूद उ�पाद  के साथ एन. आई. 

एन. ने भाग िलया था। ूितवे�दत अविध के दौरान एन.आई.एन. ने अ/य ूदश�िनय  म" भाग 

िलया, :जसम" लोकमत स:ंजवनी एDःपो, पुणे,  केरिलया समाजम का ओनम समारोह,  

टाइ;स हे�थ एDःपो-2014, पुणे बुक फेअर-2014, कृ2ष एDःपो-2014,  अतंरराGीय स;मेलन, 

102 वॉ ंभारतीय कॉमेंस Ð ूाईड ऑफ इं�डया एDःपो-2015, अंतरराGीय योगा उ�सव - पुणे 

और एम.ड5.एन.आई.वाय.Cारा आयो:जत नैशनल योगा सyाह-2015 शािमल थे।  

 

    

    
 
 
 



(iii)    
    

एन.आई.एन. न"  ूाकृितक िच�क�सा के एक ूदश�नी एवं आरोdय आहार मेले का 

आरोdय विध�नी योग िनसगxपचार संःथा, अहमदनगर म" आयोजन �कया था। :जसम" 2विभ/न 

ूकार के ूाकृितक आहार पाककृित और रस, सूप इ�या�द बनाने क* 2विधय  का ूदश�न 

�कया गया था। एन.आई.एन. ने ूाकृितक आहार और उनक* 2विधय़  पर पःुतक क* दसूर5 

आव�ृी का ूकाशन �कया, जो जनसामा/य Cारा सराहा गया । रोिगय  एवं जनसामा/य के 

िलए सदःयता के आधार पर सुस:qजत uयायामशाला भी उपलAध है। कायाक�प सुधार के 

िलए हाईसो Uर�लैDसॉलॉजी शैक भी उपलAध है। एन.आई.एन. अपने पUरसर म" ू�येक वष� 

ÔपाककलाÕ वग� का आयोजन करता है। 2विभ/न ूकार के रस, सलाद, मसाले एव ं तेल 

2वर�हत स:Aजयाँ और मvुय खाने के पदाथ� बनाने क* 2विधयाँ ूयोग स�हत और सहभािगय  

के सहभाग स�हत िसखाई जाती है।    

    

संःथा म" जनू 2013 से नव- स:ृजत बाc रोगी 2वभाग रोिगय  क* सेवा म" काय�रत है। 

�दनांक 21 नवंबर, 2014 को इस नव- स:ृजत बाcरोगी 2वभाग का उदघाटन एव ंनामकरण 

समारोह Ôडॉ. �दनशा मेहता मेमोUरअल ओ.पी.ड5.Õ, ौी ौीपाद येसो नाईक, आयुष मऽंालय 

(ःवतंऽ ूभार), भारत सरकार, माननीय ौी �दिलप कांबले, सामा:जक /याय एव ं अ�दवासी 

2वकास मंऽालय, महाराG सरकार और ौी अिनल िशरोले, माननीय सांसद पूणे संसद5य &ेऽ 

एव ंौी नीलांजन स/याल, आई.ए.एस, सिचव, आयुष मऽंालय क* उप:ःथित म" हुआ।  

    

 एन.आई.एन. के सपूंण� 2वकास के िलए आयुष 2वभाग, भारत सरकार, ःवाः%य 

एव ं पUरवार क�याण मऽंालय, नई �द�ली ने जो तकनीक* सहायता, सलाह, माग�दश�न, 

अनुदान, इ�या�द उपलAध कराया, इसके िलए म= उनक* आभार5 हँू।    

    

 यह वा2ष�क ूितवेदन तैयार करने के िलए एन.आई.एन. के कम�चार5 वग� ने जो 

मदद क* उसके िलए म= उनक* आभार5 हँू।    

                                                        

 (ूो. (डॉ.) के. स�य लआमी)    

                                                            िनदेशक 
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1. BxÉ+É<ÇBxÉ Eäò Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ ¨ÉnùÎºlÉÊiÉ : ºÉÆºlÉÉxÉ Eäò Eò¨ÉÇSÉÉÊ®úªÉÉå EòÒ EÖò±É ºÉÆJªÉÉ    
   22 ½éþ, ÊVÉºÉEòÉ Ê´É´É®úhÉ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ – 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

संःथान क* गित2विधयाँ, Fdणसेवा गित2विधयाँ, अ/य काय�बम  और बढती हुई बहुमुखी 

संःथान क* गित2विधय  का uयवःथापन 40 आउटसोिस�ग ःटाफ क* सहायता से �कया 

जा रहा है, :जसम" किनm ूाकृितक िच�क�सक, सलाहकार, डाटा ए/श5 ऑपरेटस�, 

हाउस�क2पंग ःटाफ एव ं:Dलिनकल अट"डंट, 22 िनयिमत कम�चाUरय  के साथ शािमल है।   
 

2. =qäù¶ªÉ :  
 

• मानव ःवाः%य से संबिंधत अनुसंधान गित2विधय  के सभी पहलओुं को संचािलत करना, 

सहायता और ूो�साहन देना। 

• ूाकृितक िच�क�सा को औषिध प.दित के Fप म" 2वकसीत करना। 

• ूाकृितक िच�क�सा के ूिश&ण को सु2वधा ूदान करना एवं ूो�साहन देना। 

• ूाकृितक िच�क�सा और योग के सभी उपचार  को सु2वधा ूदान करना। 

• अनुसंधान Cारा ूाकृितक िच�क�सा के मानक*करण और उसके 2वpमान 9ान के ूचार के 

िलए स2ुवधा ूदान करना | 

• महा�मा गांधीजी का जीता-जागता ःमारक ःथा2पत करना।  

 

3. Ê{ÉUô±Éä {ÉÉÄSÉ ´É¹ÉÉç ¨Éå ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ¤ÉWÉ]õ 2ववरण : 
                                                                                   (®úÉ¶ÉÒ ±ÉIÉ ¨Éå) 

2ववरण 2010-11 2011-12 2012-13 2013-14 2014-15 

सहायता अनदुान 630.00 600.00 534.00 555.00 280.00 

ÊxÉnäù¶ÉEò (1) 

|ÉEòÉ¶ÉxÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ 
(1)  

|É¶ÉÉºÉÊxÉEò +ÊvÉEòÉ®úÒ (1) |ÉÉEÞòÊiÉEò ÊSÉÊEòiºÉEò (2) 

±ÉäJÉÉEòÉ®ú (1) 
ºÉÆMÉhÉEò 
ºÉ½þÉªÉEò 

(1) 

एम.ट5.एस (1) 

´ÉÊ®ú¹`ö Ê±ÉÊ{ÉEò (2) 

EòÊxÉ¹`ö Ê±ÉÊ{ÉEò (2) 

SÉÉ±ÉEò (2) 

एम.ट5.एस (5) 

EòÊxÉ¹`ö Ê±ÉÊ{ÉEò (2) 

एम.ट5.एस (1) 
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4. . . . वष� वष� वष� वष� 2012012012014444----11115555    म" म" म" म" आयो:जत काय�बमआयो:जत काय�बमआयो:जत काय�बमआयो:जत काय�बम    :  
   एन.आई.एन. Cारा जनसामा/य के िलए जागFकता काय�बम  का आयोजन �कया गया, 

:जसम" ूाकृितक िच�क�सा के मलू त�व  के संदभ� म" जानकार5 द5 गई तथा 2विभ/न 

ूाकृितक उपचार  एव ंयोगासन  का uयावहाUरक ूदश�न भी �कया गया। देश के 2विभ/न भाग  

म" अनेक ःवाः%य िश&ा िश2वर , काय�शालाओ,ं संगो2mय , साyा�हक uयाvयान , इ�या�द का 

आयोजन �कया गया। ग�ठया, मधुमेह, मोटापा, दमा, उ�च रsचाप, मूऽमाग� के 2वकार, �वचा 

2वकार, क= सर, आिधिसिस, इ�या�द पुरानी बीमाUरय  पर ूितवे�दत अविध म" सगंोmीय / 

काय�शालाओं का आयोजन �कया गया, :जसम" ूाकृितक िच�क�सा तथा योगोपचार  के सदंभ� 

म" जानकार5 द5 गई। ूाकृितक िच�क�सा एव ंयोगा के ूचार - ूसार का काय� आरोdय तथा 

अ/य ूदश�नी म" सहभाग लकेर और ःवाः%य आहार मेले का आयोजन कर �कया। 
 

5. . . . वष� वष� वष� वष� 2012012012014444----11115555    म" संपा�दत लआय म" संपा�दत लआय म" संपा�दत लआय म" संपा�दत लआय : 

   एन.आई.एन. का मvुय उ�ेँय ूाकृितक िच�क�सा एव ं योग िच�क�सा का संपणू� भारत 

वष� म" ूचार एव ंूसार करना है। सफलता का वा2ष�क 2ववरण इस ूकार है।    
 

अअअअ....बबबब.... काय�बम काय�बम काय�बम काय�बम /    िश2वरिश2वरिश2वरिश2वर    उपल:Aधयाँउपल:Aधयाँउपल:Aधयाँउपल:Aधयाँ 

1 ूाकृितक िच�क�सक  के िलए पवूा�िभमखुीकरण काय�बमूाकृितक िच�क�सक  के िलए पवूा�िभमखुीकरण काय�बमूाकृितक िच�क�सक  के िलए पवूा�िभमखुीकरण काय�बमूाकृितक िच�क�सक  के िलए पवूा�िभमखुीकरण काय�बम    3 

2 म�हला घटक  के िलए काय�बमम�हला घटक  के िलए काय�बमम�हला घटक  के िलए काय�बमम�हला घटक  के िलए काय�बम 5 

3 मािसक काय�शालामािसक काय�शालामािसक काय�शालामािसक काय�शाला    14 

4 साyा�हक uयाvयानसाyा�हक uयाvयानसाyा�हक uयाvयानसाyा�हक uयाvयान    48 

5 ूादेिशक भाषाओ ंम"ूादेिशक भाषाओ ंम"ूादेिशक भाषाओ ंम"ूादेिशक भाषाओ ंम"    मािसक काय�शालामािसक काय�शालामािसक काय�शालामािसक काय�शाला    7 

6 आरोdयआरोdयआरोdयआरोdय----आहार मेलाआहार मेलाआहार मेलाआहार मेला    1 

7 2वpािथ�य  के िलए जागFकता काय�बम2वpािथ�य  के िलए जागFकता काय�बम2वpािथ�य  के िलए जागFकता काय�बम2वpािथ�य  के िलए जागFकता काय�बम    5 

8 एनएनएनएन....    आआआआईईईई....    एनएनएनएन....    Cारा अ/य अ.ययनCारा अ/य अ.ययनCारा अ/य अ.ययनCारा अ/य अ.ययन----गोmीगोmीगोmीगोmी, , , , सगंोmी सगंोmी सगंोmी सगंोmी     18 

9 आरोdय और अ/य ूदश�न आरोdय और अ/य ूदश�न आरोdय और अ/य ूदश�न आरोdय और अ/य ूदश�न     16  

10 आयुषमान भारत आयुषमान भारत आयुषमान भारत आयुषमान भारत काय�बमकाय�बमकाय�बमकाय�बम    12 

11 बाcFdण 2वभाग म" उपचार �कए गए बाcFdण 2वभाग म" उपचार �कए गए बाcFdण 2वभाग म" उपचार �कए गए बाcFdण 2वभाग म" उपचार �कए गए रोिगय रोिगय रोिगय रोिगय     क* सvंयाक* सvंयाक* सvंयाक* सvंया 60854 

12 बाcFdण 2वभाग ूािyयाँबाcFdण 2वभाग ूािyयाँबाcFdण 2वभाग ूािyयाँबाcFdण 2वभाग ूािyयाँ FFFF. . . . 75,22,520/- 

13 योग सहभागीयोग सहभागीयोग सहभागीयोग सहभागी    ((((2520 2520 2520 2520 वग�वग�वग�वग�)))) 1902 

14 योगयोगयोगयोग    ूािyयाँूािyयाँूािyयाँूािyयाँ    F F F F 6,10,700/-    

15 ःवाः%य दकुान 2बब*ःवाः%य दकुान 2बब*ःवाः%य दकुान 2बब*ःवाः%य दकुान 2बब* FFFF....39,64,945/-    

16 ूाकृितक आहार क" िूाकृितक आहार क" िूाकृितक आहार क" िूाकृितक आहार क" ि    2बब*2बब*2बब*2बब*    FFFF....13,74,272/-    

17 मािसक प2ऽकामािसक प2ऽकामािसक प2ऽकामािसक प2ऽका ूित माह एक ूित माह एक ूित माह एक ूित माह एक 

मािसकमािसकमािसकमािसक. . . . 4019401940194019    

ूितिल2पयॉ ूित ूितिल2पयॉ ूित ूितिल2पयॉ ूित ूितिल2पयॉ ूित 

माहमाहमाहमाह 
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6. 2व2�य :ःथती 2व2�य :ःथती 2व2�य :ःथती 2व2�य :ःथती :    वष� 2014-15 के िलए राGीय ूाकृितक िच�क�सा संःथान को कुल 

F.280.00 लाख का बज़ट अनुदान मजूंर �कया गया, जो 2विभ/न ूाकृितक िच�क�सा और 

योग को बढ़ावा देने वाले काय�बम /िश2वर  तथा अ/य खच� के िलए था। 

 

आय तथा uयय 2ववरण आय तथा uयय 2ववरण आय तथा uयय 2ववरण आय तथा uयय 2ववरण 2012012012014444----2012012012015555 
 

2ववरण2ववरण2ववरण2ववरण रािश रािश रािश रािश ((((FFFF.).).).)    ल& म"ल& म"ल& म"ल& म" 

�दनांक �दनांक �दनांक �दनांक 01010101....04040404....2012012012014444    को आ�द शेषको आ�द शेषको आ�द शेषको आ�द शेष 279279279279....66666666 

ूाy सहायता अनुदानूाy सहायता अनुदानूाy सहायता अनुदानूाy सहायता अनुदान 280280280280....66666666 

                                                                                                                                                                                            कुलकुलकुलकुल 559559559559....66666666 

((((----) ) ) ) वष� के दौरान �कया गया खच�वष� के दौरान �कया गया खच�वष� के दौरान �कया गया खच�वष� के दौरान �कया गया खच�******** 286286286286....12121212 

�दनांक �दनांक �दनांक �दनांक 31313131....03030303....2012012012015555    कोकोकोको    अंत शेषअंत शेषअंत शेषअंत शेष 273273273273....54545454 
 
 
 
 
 
 
 

** 2व2�य वष� 2014-15 म" ू�य& uयय 411.46 ल& F. है :जसमे से 286.12 ल& F. uयय 

ूाy अनुदान मे से हुआ और और शेष 125.34 ल& र.uयय सःंथान क* 2वभािगय 

ूािyयो म" से हुआ है |  

 

7777. . . . 2व�ीय सिमित क* बैठक 2व�ीय सिमित क* बैठक 2व�ीय सिमित क* बैठक 2व�ीय सिमित क* बैठक ((((एसएसएसएस....एफएफएफएफ....सीसीसीसी.) .) .) .) : 

2व�ीय सिमित क* 27 वीं बठैक , ौी बाला ूसाद, संयुs सिचव, आयुष 2वभाग, नई �द�ली, 

क* अ.य&ता म" �दनांक 7 अगःत, 2014 को संप/न हुई। 

 

8888....    संःथान क* गित2विधयाँ संःथान क* गित2विधयाँ संःथान क* गित2विधयाँ संःथान क* गित2विधयाँ :  

I) ) ) ) ूाकृितक िच�क�सा का आधुिनक बाcFdण 2वभाग ूाकृितक िच�क�सा का आधुिनक बाcFdण 2वभाग ूाकृितक िच�क�सा का आधुिनक बाcFdण 2वभाग ूाकृितक िच�क�सा का आधुिनक बाcFdण 2वभाग :    संःथान Cारा िनःशु�क 

परामश� सेवा द5 जाती है और एक सyाह के िलए F.350/- नाममाऽ शु�क लेकर 2विभ/न 

रोग  पर उपचार �कया जाता है। गर5ब रोिगय  को Uरयायती शु�क या िनःशु�क उपचार �दए 

जाते ह=। इस वष� के दौरान बाcFdण 2वभाग म" कुल 60,854 रोिगय  का उपचार �कया गया 

और कुल आय F. 75,22,520/- क* हुई। 

 

  
बाc Fdण बाc Fdण बाc Fdण बाc Fdण 2वभाग2वभाग2वभाग2वभाग    
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                                     II) ) ) ) सीजीएचएससीजीएचएससीजीएचएससीजीएचएस////सीएस सीएस सीएस सीएस ((((एमएएमएएमएएमए) ) ) ) के अंतग�त ूितपूित� योजनाके अंतग�त ूितपूित� योजनाके अंतग�त ूितपूित� योजनाके अंतग�त ूितपूित� योजना    : सीजीएचएस/सीएस 

(एम.ए.) के लाभधारक  को  ूाकृितक िच�क�सा क* ऋण सु2वधा उपलAध करवाई गई है। 
     

         III) ) ) ) योग वग�योग वग�योग वग�योग वग�    : ू�येक �दन आठ योग वग� का आयोजन �कया जाता है। ू�येक म�हने म" 

लगभग 180 लोग इसका लाभ लेते ह=। 

 

     
                                                                                                                                        योग वग�योग वग�योग वग�योग वग�    

 IV) ) ) ) मािसक मािसक मािसक मािसक ((((�हंद5�हंद5�हंद5�हंद5////अंमेजीअंमेजीअंमेजीअंमेजी) ) ) ) वाता�पऽ वाता�पऽ वाता�पऽ वाता�पऽ “िनसगxपचार वाता�िनसगxपचार वाता�िनसगxपचार वाता�िनसगxपचार वाता�”: एन.आई.एन. 

Ôिनसगxपचार वाता�Õ नामक �Cभाषी मािसक प:ुःतका का ूकाशन वाचक  के िलए अ�यािधक 

Uरयायती श�ुक म" उपलAध करता है। ूvयात लखेक  के ूाकृितक िच�क�सा पर लेख, योगा, 

ूाकृितक आहार, द5घ� जीवन, ूाकृितक जीवन, रोग  को रोकना और उनका उपचार आ�द का 

ूकाशन �कया जाता है। ू�येक म�हने म" इस प2ऽका क* कुल 4019 ूितय  का मुिण �कया 

जाता है, :जसम" से 193 स�द�छा ूितयाँ ूित2mत uय2sय  तथा सरकार5 अफसर  को द5 

जाती है।  

 

    
 

                                                                                                                िनसगxपचार वाता�    प2ऽका 
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V) ) ) ) ःवाः%य दकुानःवाः%य दकुानःवाः%य दकुानःवाः%य दकुान    : ःवाः%यूद खाpपदाथ�, ूाकृितक उ�पाद, उपचार के उपकरण और 

नैचरोपथैी और योगा पःुतक  क* 2बब* क* जाती है। इस वष� के दौरान 2बब* से कुल 

F.39,64,945/- क* ूाyी हुई। 

    

    
ःवाः%य दकुान                             ःवाःथपद खाp पदाथ�ःवाः%य दकुान                             ःवाःथपद खाp पदाथ�ःवाः%य दकुान                             ःवाःथपद खाp पदाथ�ःवाः%य दकुान                             ःवाःथपद खाp पदाथ� 

 

 VI) ) ) ) मंथालयमंथालयमंथालयमंथालय: एन.आई.एन. का मंथालय जनसामा/य के िलए, मथंालय क* पःुतक"  वाचन 

हेत ूऔर घर ले जाने क* सु2वधा उपलAध करवाता है। मंथालय म" ूाकृितक िच�क�सा, योग 

और ःवाः%य से जुड़े अ/य 2वषय  पर 8700 से अिधक पःुतक" , मािसक प2ऽकाए,ँ जन�ल एव ं

बलुै�ट/स उपलAध ह=। 

    

       
एनएनएनएन....आईआईआईआई....एनएनएनएन. . . . मंथालयमंथालयमंथालयमंथालय 

    

 VII) ) ) ) बीबीबीबी....एनएनएनएन....वावावावाईईईई....एसएसएसएस. . . . 2वpािथ�य  के िलए ूिश&ण2वpािथ�य  के िलए ूिश&ण2वpािथ�य  के िलए ूिश&ण2वpािथ�य  के िलए ूिश&ण    : 2विभ/न ूाकृितक िच�क�सा 

महा2वpालय  के बी.एन.वाई.एस. 2वpािथ�य  को बार5-बार5 से इस ूिश&ण काय�बम के 

अंतग�त ूिश&ण �दया गया। ू�येक 2वpाथz को ूितमाह F.3500/- 2वpावेतन �दया जाता है।  
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VIII) ) ) ) ूाकृितक िच�क�सा का एक वषzय उपचार पUरचारक ूिश&ण काय�बम ूाकृितक िच�क�सा का एक वषzय उपचार पUरचारक ूिश&ण काय�बम ूाकृितक िच�क�सा का एक वषzय उपचार पUरचारक ूिश&ण काय�बम ूाकृितक िच�क�सा का एक वषzय उपचार पUरचारक ूिश&ण काय�बम : 
यह ूिश&ण काय�बम �दनांक 01.07.2013 और �दनांक 01.01.2014 से शुF हुआ। ू�येक 

ूिश&णाथz को ूित माह F.3000/- 2वpावेतन �दया गया। 

 

    
िस.दांिस.दांिस.दांिस.दांत वग� मे उप:ःथत ूिशत वग� मे उप:ःथत ूिशत वग� मे उप:ःथत ूिशत वग� मे उप:ःथत ूिश&णाथz&णाथz&णाथz&णाथz    

    

IX) ) ) ) दो साल का दो साल का दो साल का दो साल का ूाकृितक िच�क�सा एवं योगा प.दित पUरचाUरका पद2वका ूाकृितक िच�क�सा एवं योगा प.दित पUरचाUरका पद2वका ूाकृितक िच�क�सा एवं योगा प.दित पUरचाUरका पद2वका ूाकृितक िच�क�सा एवं योगा प.दित पUरचाUरका पद2वका 

पा{यबमपा{यबमपा{यबमपा{यबम::::    एन.आई. एन. ने  अगःत, 2013 से दो साल का नैचरोपथैी एवं योगा �ड�लोमा 

कोस� को ूारंभ �कया। ू�येक 2वpाथz को ूित माह F. 5000/- 2वpावेतन �दया गया। 

अगःत 2014 से दसूरा बैच शFु हुआ| 

 

 
िस.दांत वग� म" उप:ःथत एनिस.दांत वग� म" उप:ःथत एनिस.दांत वग� म" उप:ःथत एनिस.दांत वग� म" उप:ःथत एन....ड5ड5ड5ड5....एनएनएनएन....वायवायवायवाय....ट5 के ूथम बैच ट5 के ूथम बैच ट5 के ूथम बैच ट5 के ूथम बैच केकेकेके    छाछाछाछाऽगणऽगणऽगणऽगण    
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  X) ) ) ) मािसक आरोdय काय�शालामािसक आरोdय काय�शालामािसक आरोdय काय�शालामािसक आरोdय काय�शाला: ू�येक म�हने के अंितम शिनवार को संःथान Cारा 

आरोdय के 2विभ/न पहलओु/ंरोग  पर एक �दवसीय काय�शाला का आयोजन �कया जाता है। 

सहभािगय  से F.70/- पंजीकरण श�ुक िलया जाता है। ू�येक सहभागी को ूाकृितक आहार 

एव ंरस, मािसक अकं िनसगxपचार वाता� और जFरतमदं सहभागी को उपचार उपकरण एिनमा 

कैन िनःशु�क �दए जाते ह=। ू�येक काय�शाला म" लगभग 80 uय2s सहभागी हुए। 
 
 

 

 
मािसक आरोमािसक आरोमािसक आरोमािसक आरोdय काय�शाला म" उप:ःथत सहभागकता�dय काय�शाला म" उप:ःथत सहभागकता�dय काय�शाला म" उप:ःथत सहभागकता�dय काय�शाला म" उप:ःथत सहभागकता� 

 

XI) ूादेिशक भाषाओं म" मािसक काय�शाला ूादेिशक भाषाओं म" मािसक काय�शाला ूादेिशक भाषाओं म" मािसक काय�शाला ूादेिशक भाषाओं म" मािसक काय�शाला : ू�येक म�हने के तीसरे शिनवार को 

‘मानव ःवाः%य और जीवनशैलीÕ 2वषय पर तेलुग,ु मराठj, पजंाबी, म�यालम, तिमल, क/नड, 

गुजराती, ओ�डया, बगंाली और िसंधी इ�या�द ूादेिशक भाषाओ ं म" काय�शाला का आयोजन 

�कया जाता है। ूितवेद5त अवधी  म" ऐसी 7 काय�शालाओ ंका आयोजन �कया था। जFरतमंद 

सहभागी को मािसक अकं ‘िनसगxपचार वाता�Õ उपचार उपकरण Ôएिनमा कैन’ िनःशु�क �दए 

गये । ू�येक काय�शाला म" लगभग 100 uय2s सहभागी हुए। 
 
 
 
 
 

    
ूादेिशक भाूादेिशक भाूादेिशक भाूादेिशक भाषा षा षा षा क* क* क* क* काय�शाला काय�शाला काय�शाला काय�शाला क*क*क*क*    सहभागकता�सहभागकता�सहभागकता�सहभागकता�ओं को माग�दश�न करते हुए uयाvयानकता�ओं को माग�दश�न करते हुए uयाvयानकता�ओं को माग�दश�न करते हुए uयाvयानकता�ओं को माग�दश�न करते हुए uयाvयानकता�    
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ूादेिशक भाषा काय�शाला म" ूादेिशक भाषा काय�शाला म" ूादेिशक भाषा काय�शाला म" ूादेिशक भाषा काय�शाला म" सहभागकता�सहभागकता�सहभागकता�सहभागकता� 

    

XII) ) ) ) साyा�हक सायंकािलन uयाvयान साyा�हक सायंकािलन uयाvयान साyा�हक सायंकािलन uयाvयान साyा�हक सायंकािलन uयाvयान : ू�येक शिनवार को ःवाः%य के 2विभ/न 

पहलुओं पर uयाvयान  का आयोजन �कया जाता है, :जसम" ःवाः%य/रोग, योग, ूाकृितक 

िच�क�सा प.दित और उसके फायदे, द5घा�य,ु आहार, ूाकृितक जीवन प.दित, इ�या�द 2वषय 

होते ह=। वष� 2014-15 के दौरान कुल 48 uयाvयान  का आयोजन �कया गया। 

 
 

 
uयाvयान म" सहभागकता�uयाvयान म" सहभागकता�uयाvयान म" सहभागकता�uयाvयान म" सहभागकता�    
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XIII) ) ) ) ूाकृितक आहार क" िूाकृितक आहार क" िूाकृितक आहार क" िूाकृितक आहार क" ि: एन.आई.एन. के पUरसर म" ूाकृितक आहार क" ि ःववहनीय 

आधार पर चलाया जाता है। ःवाः%यवध�क नाँता, खाना, रस, फल और स:Aज़य  का सलाद 

इ�या�द उिचत दर  पर �दया जाता है। 

      
                            ूाकृितक  उपाहार                     ूाकृितक ूाकृितक  उपाहार                     ूाकृितक ूाकृितक  उपाहार                     ूाकृितक ूाकृितक  उपाहार                     ूाकृितक थालीथालीथालीथाली 

    

    
आगंतुक Fdण ईआगंतुक Fdण ईआगंतुक Fdण ईआगंतुक Fdण ई. . . . ूाकृितूाकृितूाकृितूाकृितक खाने का आनंद लेते हुएक खाने का आनंद लेते हुएक खाने का आनंद लेते हुएक खाने का आनंद लेते हुए    

 

XIV))))    एचएचएचएच....आआआआईईईई....वीवीवीवी....पॉपॉपॉपॉिसिसिसिस�टव �टव �टव �टव रोिगय रोिगय रोिगय रोिगय     के िलए आरोdयाौम के िलए आरोdयाौम के िलए आरोdयाौम के िलए आरोdयाौम : एन.आई.एन. Cारा 

पंचगनी, :ज. सातारा, महाराG, म" एच.आई.वी. पॉिस�टव रोिगय  के िलए आरोdयाौम शुF 

�कया गया। इस वष� कुल 28 मUरजो पर उपचार �कया गया और उनके िलये फायदेमंद रहा। 

    
आआआआररररोोोोddddययययााााौौौौमममम,,,,    पपपपंंंंचचचचगगगगननननीीीी,,,,    ::::जजजजललललाााा----    ससससाााातततताााारररराााा    
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XV) ) ) ) ूाकृितक िच�क�सा के दलु�भ पुःतक का पुनमु�िण ूाकृितक िच�क�सा के दलु�भ पुःतक का पुनमु�िण ूाकृितक िच�क�सा के दलु�भ पुःतक का पुनमु�िण ूाकृितक िच�क�सा के दलु�भ पुःतक का पुनमु�िण : संःथान ने य.ूएस.ए. के 

डॉ. जे.एच. केलॉग, िल:खत ‘रैशनल हाईसोथेरपीÕ नामक दलु�भ पःुतक का पनुमु�िण �कया 

और यह पुःतक 2बब* के िलए उपलAध करायी गयी है।  

 

     XVI) ) ) ) ूाकृितक आहार 2विध पुःतकूाकृितक आहार 2विध पुःतकूाकृितक आहार 2विध पुःतकूाकृितक आहार 2विध पुःतक    –    पाककला पुःतक : संःथान Cारा पाककला 

पःुतक ूकािशत �कया गया है, :जसम" रस, सपू, गम� पेय, सलाद, चटनी, ओवन म" बने 

पदाथ�, इ�या�द क* 200 से एयादा ःवा�द� आहार 2विधयाँ द5 गई है। इस वष� म" यह पुःतक 

का भाग-2 ूकािशत हुआ। 

    
 
 

XVII) ) ) ) योगा योगा योगा योगा पुःतकपुःतकपुःतकपुःतक----    इस वष� म" ÔÕयोगा फॉर 2बिगनस�ÕÕ यह    हःत पःुतक (ह"ड बकु) का 

ूकाशन हुआ।।।। 
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XVIII) ) ) ) 2वड5यो �फ�मस ्2वड5यो �फ�मस ्2वड5यो �फ�मस ्2वड5यो �फ�मस ्: एन.आई.एन. ने ूाकृितक िच�क�सा उपचार, 2विभ/न रोग  और 

संःथान क* गित2विधय  पर एक सीड5 तैयार क* है, :जसक* 2बब* ःवाः%य दकुान Cारा क* 

जाती है।  

 

 

 
 

XIX) ) ) ) एDयुूेशर :Dलिनक एDयुूेशर :Dलिनक एDयुूेशर :Dलिनक एDयुूेशर :Dलिनक : सyाह म" छः �दन, रोज अपरा� 2 से 5 बजे तक रोिगय  को 

िनःशु�क एDयुूेशर उपचार �दए जाते है। ू�येक म�हने म" लगभग 250 रोगी इसका लाभ 

लेते ह=। 

 

 

    
मु�त एDयुूेशर उपचारमु�त एDयुूेशर उपचारमु�त एDयुूेशर उपचारमु�त एDयुूेशर उपचार    लेते हुए लेते हुए लेते हुए लेते हुए रोगीरोगीरोगीरोगी    
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XX) ) ) ) मे�डमे�डमे�डमे�ड----    :जम:जम:जम:जम::::----    मांसपशेीय  और जोड़ो के दद� के िलय,े िनसगxपचार का एक �हःसा होने 

क* कारण संःथान म" एक िमिन :जम क* स2ुवधा उपलAध है। यह अिधकतर युवा वग� को 

qयादा आक2ष�त करता है। इस वष� म" :जम क* सदःय  क* संvया लगभग 100 से qयादा  

हुई है।  

 

        
 

एनएनएनएन....आईआईआईआई....एनएनएनएन....    िमिन :जमिमिन :जमिमिन :जमिमिन :जम    
 

    

XXI) एDयुपंDचर 2वभागएDयुपंDचर 2वभागएDयुपंDचर 2वभागएDयुपंDचर 2वभाग::::----    एन. आई. एन. म" एDयुपDंचर 2वभाग है, जहाँ एक सyाह के 

िलए 300/- F. और एक �दन के िलए 70/- F. शु�क िलया जाता है।  

 

 
 

एDयुपDंचर उपचार लेते हुए एDयुपDंचर उपचार लेते हुए एDयुपDंचर उपचार लेते हुए एDयुपDंचर उपचार लेते हुए रोगीरोगीरोगीरोगी    
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(XXII)    पैथोलॉजी लैबपैथोलॉजी लैबपैथोलॉजी लैबपैथोलॉजी लैब    :- एन.आई.एन. म" सभी िनयिमत पUर&ण  के िलए ःवचिलत 

2व�ेषक,  एचआईवी पUर&ण के िलए सीड5 4, शाइडॉट, ःपाइरोमेश5 इ�या�द सु2वधाओ ं से 

सुस:qजत पथैोलॉजी लबै  जनसामा/य के िलए Uरयाअती दर पर उपलAध है।        

    

 
एनएनएनएन....आईआईआईआई....एनएनएनएन....    पैथोलॉजी लैबपैथोलॉजी लैबपैथोलॉजी लैबपैथोलॉजी लैब    

 

9....    एनएनएनएन....आईआईआईआई....एनएनएनएन...., , , , पुणे Cारा आयो:जतपुणे Cारा आयो:जतपुणे Cारा आयो:जतपुणे Cारा आयो:जत    जार5 िच�क�सा िश&ा काय�बम जार5 िच�क�सा िश&ा काय�बम जार5 िच�क�सा िश&ा काय�बम जार5 िच�क�सा िश&ा काय�बम 

((((सीसीसीसी....एमएमएमएम....ईईईई..../    सीसीसीसी....पीपीपीपी....ड5ड5ड5ड5..../    ओओओओ....ट5ट5ट5ट5....पीपीपीपी. . . . काय�बमकाय�बमकाय�बमकाय�बम) ) ) )     
1 आय ु षमान हॉिल:ःटक हे�थ Uरसॉट�, चे/नई म" एन.आई.एन., पणेु Cारा 10 से 12 मई, 

2014 दौरान  िश&ण प.दित पर सी.एम.ई. का आयोजन �कया गया था। इस काय�बम 

का उदघाटन, मुvय अितिथ, गuहरम"ट योगा ए/ड नैचरोपथैी मे�डकल कॉलेज के ूधान 

अ.यापक, डॉ. एन. मानवलन, के करकमल  Cारा हुआ। एन.आई.एन. के वUरm 

ूाकृितक िच�क�सक, डॉ. ड5. स�यनाथ ने इस काय�बम का संचालन �कया। सःंथा  के 

किनm ूाकृितक िच�क�सक, डॉ. युवराज पॉल, डॉ. मदन कुमार और डॉ. 

क�पना देवी ने इस काय�बम म" सहभाग �कया।  काय�बम म" कुल 22 सहभागी थे। 

2 एन.आई.एन. ने जे.एस.एस. इं:ःट�युट ऑफ नैचरोपथैी एडं योिगक साय/सेस, 

कोय;बटूर म" ूाकृितक िच�क�सक  के िलए िनदान 2विधयाँ 2वषयपर �दनांक  29 और 

30 अDटूबर, 2014 को सी.एम.ई. का आयोजन �कया था। भारत भर से कुल 69 

डॉDटर  ने इस काय�बम म" भाग िलया। 

3  एन.आई.एन. ने ूाकृितक िच�क�सक  के िलए Ôिनदान तकनीकÕ 2वषय पर �दनांक 

24 और 25 नवंबर, 2014 को दो �दवसीय सी.एम.ई. का आयोजन �कया। परेू भारत 

भर से कुल 70 डॉDटर  ने इस काय�बम म" भाग िलया। 

 
 
 
 
 
 



...14...    
 

10. . . . एनएनएनएन....आईआईआईआई....एनएनएनएन...., , , , पुणेपुणेपुणेपुणे, , , , Cारा आयो:जत म�हला सCारा आयो:जत म�हला सCारा आयो:जत म�हला सCारा आयो:जत म�हला सश2sश2sश2sश2sकरण काय�बम करण काय�बम करण काय�बम करण काय�बम :        
1 एन.आई.एन. ने हडपसर, पुणे म" म�हलाओं के िलए 13 अूलै, 2014 को सगंो�ी का 

आयोजन �कया। िनदेशक, एन.आई.एन., किनm ूाकृितक िच�क�सक डॉ. रिसका 

जोगले और डॉ. अ:जDंय पवार ने 2विभ/न 2वषय  पर uयाvयान �दया। 

2 म�हला सश2sकरण काय�बम के अंतग�त �दनांक  4 जून 2014 को जे.एस.�यागी 

मेमोUरअल ःकूल क* िश:&काओं के िलए एन.आई. एन. ने काय�शाला का आयोजन 

�कया। इस काय�बम म" एन.आई. एन. के वUरm ूाकृितक िच�क�सक डॉ. ड5. स�यनाथ 

और किनm ूाकृितक िच�क�सक डॉ. अविंतका नंदा ने uयाvयान �दया। 
3 नैशनल इं/शुरै/स अकॅडमी ने म�हला संचालक  के िलए �दनांक  11 जुलाई, 2014 को 

काय�बम का आयोजन �कया। डॉ. अवंितका नंदा, किनm ूाकृितक िच�क�सक, 

एन.आई.एन. को इस काय�बम म" Ôूाकृितक जीवन और ूाकृितक ईलाजÕ और 

Ôूाकृितक िच�क�सा और योगा Cारा तनाव ूबधंनÕ 2वषय  पर uयाvयान देने के िलए 

िनयुs �कया गया था। 
4   एन.आई.एन. ने �दनांक 23   नवंबर 2014 को देशभर के ूाकृितक िच�क�सक  के िलए 

म�हला सश2sकरण काय�बम का आयोजन �कया। कुल 70 िच�क�सक  ने काय�बम म"  

सहभाग �कया। 
5 शेखF ूितmान, सासवड आयो:जत Cारा एन.आई.एन. ने 12 माच� 2015 को म�हलाओं 

के िलए पुवा�िभमखुीकरण काय�बम �कया| संःथान के. डॉ. सीमा भवन, किनm ूाकृितक 

िच�क�सक ने संःथान के गित2विधय  क* जानकार5 द5 और Ôूाकृितक िच�क�सक  

Cारा ःवःथ जीवन जीने क* कलाÕ इस 2वषय पर uयाvयान �दया|  

 
    

11....    ूाकृितक आरोdय आहार ूदश�नीूाकृितक आरोdय आहार ूदश�नीूाकृितक आरोdय आहार ूदश�नीूाकृितक आरोdय आहार ूदश�नी    और योग ूाकृितक िच�क�सा संगो2mऔर योग ूाकृितक िच�क�सा संगो2mऔर योग ूाकृितक िच�क�सा संगो2mऔर योग ूाकृितक िच�क�सा संगो2m    :  

एन.आई.एन. ने �दनांक 6 से 9 नवबंर के दौरान आरोdय विध�नी योग िनसगxपचार संःथा के 

सहयोग से अहमदनगर म" 4 �दवसीय ूाकृितक आहार मेला और योग नैचरोपथैी के संगो�ी 

का आयोजन �कया। इस काय�बम का उrाटन ौी काटे महाराजजी के करकमल  Cारा ूकाशन 

अिधकार5 ौी सौरभ साक�ले, डॉ. युवराज पॉल एन.सी.पी, एन.आई.एन. और डॉ हेमांिगनी 

पोटिनस, अ.य&, आरोdय विध�नी योग िनसगxपचार संःथा क* उप:ःथित म" हुआ।  
 

इस ूदश�नी म" 2व2वध ूकार के खाpपदाथ� ूदिश�त और 2बब* के िलए उपलAध �कए 

गए। इन ूदश�िनय  म" 2विभ/न ूकार क* ूितयोिगताएँ, जैसे पाक-कृती, िचऽकार5 और खाp 

नDकाशी, का आयोजन अलग-अलग उॆ के 2वpाथzय  के िलए �कया गया था। 2वजेताओं को 

नकद पुरःकार और ूमाणपऽ ूदान �कए गए। इस ूदश�नी के साथ-साथ जनसामा/य के 

िलए, ग�ठया रोग, यकृत रोग और मोटापा जैसे 2विभ/न रोग  पर संगो2m का आयोजन भी 

�कया गया । 
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एनएनएनएन....आईआईआईआई....एनएनएनएन....के आहार ूदश�न म" आयो:जके आहार ूदश�न म" आयो:जके आहार ूदश�न म" आयो:जके आहार ूदश�न म" आयो:जत खाp नDकाशीत खाp नDकाशीत खाp नDकाशीत खाp नDकाशी, , , , पाक कला और सॉपाक कला और सॉपाक कला और सॉपाक कला और सॉ����ग ूितयोिगताग ूितयोिगताग ूितयोिगताग ूितयोिगता 
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12.  अ2ूलअ2ूलअ2ूलअ2ूल 2014    से माच� से माच� से माच� से माच� 2015 के योगा वग� के सहभागीय  �क सूचीके योगा वग� के सहभागीय  �क सूचीके योगा वग� के सहभागीय  �क सूचीके योगा वग� के सहभागीय  �क सूची 
 

 

योगा वग�योगा वग�योगा वग�योगा वग�    

    

माह और वष�माह और वष�माह और वष�माह और वष�    

ूाथिमक बैचूाथिमक बैचूाथिमक बैचूाथिमक बैच    

सुबह सुबह सुबह सुबह 8888----9 9 9 9  

मा.यिमक बैचमा.यिमक बैचमा.यिमक बैचमा.यिमक बैच    

सबुह सबुह सबुह सबुह 7777----8888    

अिमम बैचअिमम बैचअिमम बैचअिमम बैच    

सबुह सबुह सबुह सबुह 6666----7  7  7  7   

म�हला बैचम�हला बैचम�हला बैचम�हला बैच    

सबुह सबुह सबुह सबुह 9999----10 10 10 10     

रोगोपचारक रोगोपचारक रोगोपचारक रोगोपचारक 

बैचबैचबैचबैच        

साय ंसाय ंसाय ंसाय ं8888----9 9 9 9     

    

    

पॉवर योगा पॉवर योगा पॉवर योगा पॉवर योगा 

बैचबैचबैचबैच    

सायं सायं सायं सायं 7777----8 8 8 8  

ओबिेसट5 ओबिेसट5 ओबिेसट5 ओबिेसट5 

योगा बैचयोगा बैचयोगा बैचयोगा बैच    

सायं सायं सायं सायं 6666----7 7 7 7     

ूाथिमक ूाथिमक ूाथिमक ूाथिमक 

बैचबैचबैचबैच    

साय ंसाय ंसाय ंसाय ं5555----6666    

    

अ2ूल 2014 42 33 13 16 12 01 06 13 

    मे 2014 42 26 13 20 11 08 07 17 

जुन 2014 40 27 22 12 09 05 10 31 

जुलाई  2014 40 26 13 29 08 08 09 25 

 अगःत 2014 46 20 11 19 16 04 07 23 

स�ट"बर, 2014 45 33 09 18 14 00 09 32 

अDटुबर 2014 41 21 11 08 14 00 09 12 

नवंवबर 2014 42 31 17 20 18 02 10 27 

�दसबंर, 2014  45 29 14 25 11 06 14 29 

जनवर5 2015 48 23 16 25 16 11 17 24 

फरवर5 2015 44 33 15 28 16 07 10 32 

    माच� 2015 46 18 15 27 20 08 08 33 

कुल सहभागीकुल सहभागीकुल सहभागीकुल सहभागी    521    320 169 247 165 60 116 298 

 

• कुल सहभागीकुल सहभागीकुल सहभागीकुल सहभागी:-  1896.
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13.    2वशेष अवसर2वशेष अवसर2वशेष अवसर2वशेष अवसर:     

 

अअअअ) ) ) ) ूदश�ूदश�ूदश�ूदश�        िनय िनय िनय िनय     म" सहभाग म" सहभाग म" सहभाग म" सहभाग :     

 

      एन.आई.एन. ने िन;निल:खत ूदश�िनय  म" भाग िलया, :जसम" एन.आई.एन. का 

मािसक अंक िनसगxपचार वाता� और ूित2mत लेखक  Cारा िलखी गई ूाकृितक िच�क�सा 

और योग  क* पुःतक"  और 2विभ/न ूाकृितक उ�पाद और उपचार उपकरण भी ूदश�नी और 

2बब* के िलए रखे गए थे।  

 

1.  लोकमत सजंीवनी एDःपो- 2014 म" एन.आई.एन. ने 18 से 20 अूैल 2014 के 

दौरान  

ःटॉल लगाकर भाग िलया।  
 

2. पणेु केरलीयन समाज का 69 वाँ वा2ष�क समारोह और ओनम उ�सव �दनांक 

14 िसतंबर, 2014 को अ�पबचत भवन पणेु म" संप/न हुआ, :जसम" एन.आई.एन. ने 

ःटॉल लगाकर भाग िलया। फूल सजावट रंगोली ूितयोिगता म" भी  एन.आई.एन. ने 

भाग  

िलया और ूथम पुरःकार जीता। 

 

3 टाई;स ऑफ इं�डया, पणेु Cारा आयो:जत �दनांक 20 और 21 िसतंबर को एमेनोरा 

टॉवर पुणे म" हुए टाई;स हे�थ एDःपो-2014 म" एन.आई.एन. ने ःटॉल लगाकर भाग  

िलया।  
 

4 आयुष मऽंालय Cारा आयो:जत व�ड� आयुवh�दक काँमेस, ूगित मैदान, नई �द�ली म" 

�दनांक  6 से 9 नवबंर को एन.आई.एन. ने ःटॉल लगाकर भाग िलया।  

 

5 गणेश कला ब*डा मं�दर, ःवारगेट, पणेु म" हुए पुणे पुःतक मेले म" �दनांक  9 से 13 

नवंबर, 2014 के दौरान एन.आई.एन. ने ःटॉल लगाकर भाग िलया।  
 

6 एस.ड5.एम कॉलेज ऑफ नैचरोपैथी, उजीरे म" �दनांक  12 से 14 �दसंबर, 2014 दौरान 

हुए अंतरराGीय स;मेलन म" एन.आई.एन. ने ःटॉल लगाकर भाग िलया। 

 

7 ौी नारायण धम� संघ शःट, िशविगर5मट, केरला Cारा आयो:जत कृ2ष उ�सव-2014 म"  

�दनांक  29 �दसंबर 2014 से 1 जनवर5 2015 के दौरान एन.आई.एन. ने ःटॉल 

लगाकर भाग िलया। 
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8 भारतीय 2व9ान सगंठन Cारा मुबंई 2व| 2वpालय, कलीना कै;पस म" आयो:जत 

�दनांक  3 से 7 जनवर5, 2015 के दौरान हुए 102 वॉ इं�डयन साई/स काँमेस- ूाईड 

ऑफ इं�डया एDःपो- 2015 म" एन.आई.एन. ने ःटॉल लगाकर भाग िलया। डॉ. 

हष�वध�न, 2व9ान और ूौpोिगक* मंऽी, भारत सरकार और  भारत के अ/य कई 

गणमा/य uय2sय  ने एन.आई.एन. के ःटॉल को देख ूशसंा क*। 

 

9 आयुष मऽंालय Cारा ब=गलोर, कना�टक म" आयो:जत आरोdय ूदश�नी म" �दनांक  21 

से 24 जनवर5, 2015 दौरान एन.आई.एन. ने ःटॉल लगाकर सहभाग �कया।  

 

10 आयुष मऽंालय Cारा नािसक, महाराG म" आयो:जत dलोबल काब�िनक कृ2ष महो�सव 

और ूदश�नी म" �दनांक  23 से 26 जनवर5, 2015  के दौरान एन.आई.एन. ने ःटॉल 

लगाकर भाग िलया। 

 

11 �दनांक 30 जनवर5 से 20 फरवर5, 2015 के दौरान गुवाहाट5, आसाम म" आयुष 

मंऽालय Cारा आयो:जत आरोdय ूदश�नी म" एन.आई.एन. ने ःटाल लगाकर सहभाग 

�कया। 

 

12 रायपरु, छ�ीसगढ़ म" आयुष मंऽालय Cारा आयो:जत आरोdय ूदश�नी म" �दनांक  6 

से 9 फरवर5, 2015 के दौरान एन.आई.एन. ने ःटॉल लगाकर सहभाग �कया। 

 

13 मोरारजी देसाई नेशनल इ:/ःट�यूट ऑफ योगा, नई �द�ली Cारा आयो:जत राGीय 

योगा सyाह- 2015 म" �दनांक  12 से 18  फरवर5, 2015 के दौरान एन.आई.एन. ने 

ःटॉल  

लगाकर सहभाग �कया। 

 

14 आयुष मऽंालय, आयुवhद एव ं भारतीय िच�क�सा 2वभाग, राजःथान सरकार और 

भारतीय उpोग पUरसंघ Cारा आयो:जत 13 से 16 फरवर5, 2015 दौरान जयपरु, 

राजःथान म" हुए आरोdय ूदश�नी म" एन.आई.एन. ने सहभाग �कया। एन.आई. एन. 

ने इस ूदश�नी म" �कताब", ूाकृितक उ�पाद ूदिश�त �कये और संःथा  ने ूाकृितक 

िच�क�सा प.दित पर आधाUरत पच� का 2वतरण �कया। 

15 भुबने|र, ओ�डसा म" आयुष मऽंालय Cारा आयो:जत आरोdय ूदश�नी म" �दनांक 22 

से 25 फरवर5, 2015 के दौरान एन.आई.एन. ने ःटॉल लगाकर सहभाग �कया। 

 
16.  लआमी uयंकटेश चॅUरटेबल शःट एंड एqयुकेशनल शःट, धनकवड5, पुणे म" आयोजीत 

अतंरराGीय योगा उ�सव म" �दनांक  6-8 माच�, 2015 दौरान एन.आई.एन. ने ःटॉल 

लगाकर सहभाग �कया।  
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बबबब) ) ) ) संगो2mयाँसंगो2mयाँसंगो2mयाँसंगो2mयाँ////काय�शालाएँकाय�शालाएँकाय�शालाएँकाय�शालाएँ////बठैक"  बठैक"  बठैक"  बठैक"  : 

 

1111.... �द�ली के ूाकृितक िच�क�सक, ौी मोहन गyुा Cारा �दनांक  4 अूलै, 2014 को 

एन.आई.एन. म" जनसामा/य के िलए संगोmी का आयोजन �कया। 
 

2222....    राGीय ःवाः%य �दवस के अवसर पर �दनांक  7 अूलै 2014 को एन.आई.एन. ने 

संगोmी का अयोजन �कया था।  चालू वष� का 2वषय था:- Ôसंवाहक जिनत रोग- 

रोकथाम और ईलाजÕ 2वषय पर एन.आई. एन. के किनm ूाकृितक िच�क�ःक , डॉ. 

एल.  साहू ने पेपर ूःतुत �कये। एन. आई.वी पुणे से उप:ःथत डॉ.  एस. एन. िसगं 

ने अपने 2वचार साझा �कये। िनदेशक, एन.आई.एन. ने ूाकृितक िच�क�सा Cारा 

संवाहक जिनत रोग व ूबधंन पर अपने 2वचार ूःतुत �कए | 

 

3333    महा�मा गांधी इ:/ःट�यूट ऑफ मे�डकल साइ/सेस, वधा� Cारा �दनांक  19 अूैल, 

2014 को आयो:जत सी.एम.ई. म" िनदेशक, एन. आई. एन. ने Ô�ी रोग िोह का 

ूाकृितक ूबधंनÕ 2वषय पर पेपर ूःतुत �कये।       

 

4444    भाभा ऐटोिमक अनुसंधान क" ि, मुंबई म" �दनांक 21 अूैल, 2014 को िनदे   शक, 

एन.आई.एन. ने Ôभारतीय मूल क* ूाकृितक िच�क�सा Õ 2वषय पर पेपर ूःततृ 

�कये। 

 

5555    नैशनल इ/ँयुरै/स अकादमी, बालेवाड5, पुणे के सेवा िनव�ृ होने वाले अिधकार5य  के 

िलए िनदेशक, एन.आई. एन. ने  ःवाः%य के िलए ूाकृितक िच�क�सा और योगा 

2वषय पर �दनांक  23 अूैल, 2014 को संगोmी का आयोजन �कया। 

 

6666,,,,7777    िनदेशक, एन.आई.एन. ने �दनांक  1 और 3 मई, 2014 को ूाकृितक िच�क�सा 

2वषय पर संगोmी आयो:जत क* :जसका आयोजन जःट फॉर हे�थ, लोनावला Cारा 

�कया गया  

था। 

 

8888    एन.आई.एन. म" �दनांक  10 मई, 2014 को मात�ृव �दवस मनाया गया। डॉ. अमेय 

अिभषेक, डॉ. सीमा भवन, डॉ. अनुराधा डोलस और िनदेशक, एन.आई.एन. ने 

म�हलाओ ंके ःवाः%य और मात�ृव से जुड़े 2विभ/न 2वषय  पर uयाvयान �दया। 

 

9999        नेहF युवा क" ि Cारा एन.आई.एन. म" �दनांक  3 से 8 जनू, 2014 के दौरान Ôछाऽ 

और जीवन कौशलÕ 2वषय पर काय�शाला का आयोजन �कया. एन.आई.एन. के 

िनदेशक, और अ/य िच�क�सक  ने संगोmी का संचालन �कया। 
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10101010    नैशनल अकॅडमी ऑफ �डफे/स फाईन=िशअल मैनेजम"ट, पुणे म" �दनांक  5 जुन, 2014 

को हुए काय�बम म" एन.आई.एन. के वUरm ूाकृितक िच�क�सक डॉ. ड5. स�यनाथ ने 

सहभाग �कया और  Ôतनाव ूबधंनÕ 2वषय पर uयाvयान �दया। 

 

11111111    नैशनल इ/ँयुरै/स अकादमी, बालेवाड5, पणेु  के सेवािनव�ृ होने वाले अिधकार5ओं के 

िलए िनदेशक, एन.आई. एन. ने �दनांक  11 जनू, 2014 को दो संगोmीयॉ ंसचंािलत 

क*। 

  

11112222    ब"थनी नेचर Dयुअर स"टर, 2ऽव"िम, केरला म" 3 अDटूबर, 2014 को हुए दो �दवसीय 

गांधी जयतंी संगोmी/काय�शाला म" िनदेशक, एन.आई.एन. ने सहभाग �कया 

औरÔगांिधयन नैचरोपथैीÕ 2वषय पर पेपर ूःतुत �कये। 

 

11113333    ऍले�पी केरला म" हुए दो �दवसीय आयुष मे�डकल क= प म" �दनांक 11 अDटूबर, 2014 

को िनदेशक, एन.आई.एन. ने जन-सामा/य के िलए Ôलीवर क= सरÕ 2वषय पर क&ा 

ली। 

 

11114444        संत थॉमस कैथोिलक चच�, दापोड5, पुणे म" िनदेशक, एन.आई.एन. ने �दनांक  19 

अDटुबर, 2014 को ूाकृितक िच�क�सा और योगा 2वषय पर संगोmी का आयोजन 

�कया। 

 

11115555    ौी कृंणा मं�दर, िनगड5, पुणे म" �दनांक  2 नवंबर, 2014 को ूाकृितक िच�क�सा 

एव ं योग के मा.यम से ःवाः%य का रख-रखाव 2वषय पर एन.आई.एन. ने एक 

�दवसीय काय�शाला का आयोजन �कया। 

 

11116666    अहमदनगर म" हुए आहार मेला के अवसर पर, एन.आई.एन. Cारा जन- सामा/य के 

िलए दो काय�शाला का   आयोजन �कया। इस काय�शालाओ ं म" एन. आई. एन. के 

किनm ूाकृितक िच�क�स ने 2विभ/न 2वषय  पर  uयाvयान �दया। 

क) �दनांक  7 नवबंर, 2014 को ग�ठया रोग 2वषय पर काय�शाला का आयोजन 

�कया  

ख) �दनांक  8 नवबंर, 2014 को मोटापा 2वषय पर काय�शाला का आयोजन �कया। 

 

11117777    �दनांक  12 नवंबर, 2014 को ड5.जी.Dय.ूए. संगठन के 60 सेवा िनव�ृ र&ा 

कम�चार5य  के िलए एन.आई.एन. ने काय�शाला का आयोजन �कया। एन.आई.एन. के 

किनm ूाकृितक िच�क�सक डॉ अवंितका नदंा, डॉ. ूसाद कुलकणz और डॉ. अ:जंDय 

पवार ने ूाकृितक िच�क�सा और योगा के 2विभ/न 2वषय  पर uयाvयान �दया। 



 

  

...21... 

    

कककक))))    
    

एनएनएनएन....आईआईआईआई....एनएनएनएन....    पणेु Cारा आयुपणेु Cारा आयुपणेु Cारा आयुपणेु Cारा आयुषमाषमाषमाषमान भारत न भारत न भारत न भारत पUरयोजनापUरयोजनापUरयोजनापUरयोजना    के अंतग�त िन;निल:खत ःथान  के अंतग�त िन;निल:खत ःथान  के अंतग�त िन;निल:खत ःथान  के अंतग�त िन;निल:खत ःथान  

पर म�ुत ःवाः%य पर म�ुत ःवाः%य पर म�ुत ःवाः%य पर म�ुत ःवाः%य पUर&ण पUर&ण पUर&ण पUर&ण क= ;पक= ;पक= ;पक= ;प    आयो:जत �कये गए।आयो:जत �कये गए।आयो:जत �कये गए।आयो:जत �कये गए।        

1 आयुषमान भारत पUरयोजना पUर&ण के अंतग�त एन.आई.एन. ने वडगांव बिुकु, पणेु म" 

�दनांक  31 जनवर5, 2015 को मु�त परामश� के साथ काय�शाला  का आयोजन �कया। 

डॉ. अ:जंDय पवार और डॉ. रसीका जोगले, किनm ूाकृितक िच�क�सक, एन,आई.एन. 

को इस काय�बम के िलए िनयुs �कया गया था। 

 
2 :जला पUरष� ूाथिमक ःकूल, :जजामाता सभागहृ, �हंजेवड5 म" �दनांक  2 फरवर5, 

2015 को डॉ अ:जंDय पवार और डॉ. रिसका जोगले, किनm ूाकृितक िच�क�सक, 

एन,आई.एन., ने Ôसामा/य बीमार5  के िलए ूाकृितक िच�क�सा उपचारÕ 2वषय पर 

uयाvयान �दया और कुल 29 रोगीय  को म�ुत परामश� देकर लाभा:/वत �कया। 

  
3 �दनांक 4 जनवर5, 2015 को शरद चंिजी सभागहृ, मामपंचायत, मानगाव, तालकुा 

मुलशी, :जला- पुणे म" इस क= प का आयोजन �कया। कुल 40 रोगीय  ने इस काय�बम 

म" सहभाग िलया।  

 
4 डॉ. संतोषी कोशले और डॉ. ूद5प नायर, किनm ूाकृितक िच�क�सक, एन,आई.एन. ने 

�दनांक 5 फरवर5, 2015 को जनसामा/य को uयाvयान और मु�त परामश� �दया।  

 
5 �दनांक 6 फरवर5, 2015 को सी.जी.एच.एस, अःपताल, येरवडा, फुले नगर, पुणे म" डॉ. 

संतोषी कोशले, किनm ूाकृितक िच�क�सक, एन.आई.एन., ने uयाvयान और मु�त 

परामश� �दया। 

 
6 �दनांक  26 फरवर5, 2015 को चरोली बिुकु, पणेु म" एन.आई.एन. के  किनm 

ूाकृितक िच�क�सक डॉ अ:जंDय पवार ने रोिगय  को मु�त सलाह के बाद  

जनसामा/य को एन.आई.एन. क* गित2विधयाँ बताई और ूाकृितक िच�क�सा पर 

uयाvयान �दया।  कुल 34 रोगीय  को मु�त परामश� �दया गया।     

 
7 मुकंुदनगर सी.जी.एच.एस, अःपताल, पणेु म" �दनांक  28 फरवर5, 2015 को आयुषमान 

भारत के अतंग�त एन.आई.एन. ने काय�शाला का आयोजन �कया। डॉ. सीमा भवन, 

किनm ूाकृितक िच�क�सक इस काय�बम क* सह-सम/वयक थी।  

 

 
 
 
 

    

    



 

  

 
 
 
 

8 
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सी.जी.एच.एस, वेलनेस स"टर, र"ज �ह�स, पुणे म" �दनांक  7 माच�, 2015 को  डॉ. 

सीमा भवन, किनm ूाकृितक िच�क�सक ने uयाvयान के साथ  म�ुत परामश� �दया। 

कुल 21 रोिगय  ने इस परामश� का लाभ उठाया।    

 
9 सी.जी.एच.एस, अःपताल, येरवडा, फुले नगर, पुणे म" �द, 14 माच�, 2015 को लगभग 

40 रोिगय  ने इस क= ;प म" सहभाग िलया। एन,आई.एन. के  किनm ूाकृितक 

िच�क�सक डॉ. सीमा भवन ने  जनसामा/य को एन.आई.एन. �क गित2विधयाँ बताई 

और ूाकृितक िच�क�सा पर uयाvयान और मु�त परामश� �दया। कुल 51 रोिगय  को 

मु�त परामश� �दया गया।   

 
10 �दनांक  19 माच�, 2015 को बारामती (महाराG) म" डॉ अ:जDंय पवार, किनm ूाकृितक 

िच�क�सक ने uयाvयान के साथ  मु�त परामश� �दया। कुल 24 रोिगय  ने इस परामश�  

का लाभ उठाया।    

 
11 सी.जी.एच.एस, वेलनेस स"टर, आकुड� म" �द, 21 माच� 2015 को किनm ूाकृितक 

िच�क�सक डॉ. सीमा भवन ने  कुल 24 रोिगय  को मु�त परामश� �दया।  

 
12 सी.जी.एच.एस, वेलनेस स"टर, मुकंुदनगर, पणेु म" �दनांक  28 माच�, 2015 को  डॉ. 

सीमा भवन ने uयाvयान के साथ  मु�त परामश� �दया। 

 

    

डडडड) ) ) ) संःथान के िनदेशक और अ/य कम�चाUरय संःथान के िनदेशक और अ/य कम�चाUरय संःथान के िनदेशक और अ/य कम�चाUरय संःथान के िनदेशक और अ/य कम�चाUरय     का िन;निल:खत काय�बम  म" का िन;निल:खत काय�बम  म" का िन;निल:खत काय�बम  म" का िन;निल:खत काय�बम  म" 

सहभासहभासहभासहभागगगग////आयोजन।आयोजन।आयोजन।आयोजन।    
 

1. माता-2पता का स;मान: जनकता क* सफल कला 2वषय पर �दनांक  6 अूलै, 2014 को 

हुए अंतरराGीय स;मेलन- 2014 म"  िनदेशक, एन.आई.एन. ने सहभाग िलया।  

 

2. शै&:णक सलाहकार के Ôजल और प%ृवी बचावÕ 2वषय पर �दनांक  6 अूैल, 2014 हुए 

बैठक म" िनदेशक, एन.आई. एन. ने सहभाग िलया।  

 

3. भारतीय साममी ूबधंन संःथान, पणेु शाखा Cारा �दनांक  25 और 26 अूलै, 2014 

को Ôअनुसंधान और 2वकास संगठन म" आपूित� ौृखंला ूबधंन म" चुनोितयाँÕ 2वषय पर 

दो �दवसीय संगोmी का आयोजन �कया गया, :जसम" एन.आई. एन. के िनदेशक, और 

ूशासिनक अिधकार5 ौी. के. सुभाष उप:ःथत थे।    
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4. मुंबई ूदश�नी क" ि, गोरेगांव म" �दनांक 15-17 मई, 2014 के दौरान हुए इं�डया 

इंटरनेशनल एDसपो और सेिमनार-2014 म" िनदेशक एन.आई.एन. और किनm ूाकृितक 

िच�क�सक डॉ. युवराज पॉल �दनांक  15 मई, 2014 को उप:ःथत रहे। िनदेशक 

एन.आई.एन. ने संःथा Cारा आयो:जत निस�ग पा{यबम के बारे म" बताया। कुल 40  

सहभागी उप:ःथत थे।   

 

5. पेUरस, ृाँ/स म" �दनांक  4 से 6 जुलाई, 2014 के दौरान हुई �Cतीय ूाकृितक 

िच�क�सा पर अंतरराGीय काँमेस म" िनदेशक एन.आई.एन. उप:ःथत रहे।  2विभ/न देश  

से 350 से qयादा ूितिनिधय  ने इस महास;मेलन म" भाग िलया। इस महास;मेलन म" 

2व| ूाकृितक फेडरेशन ग�ठत �कया गया। िनदेशक, एन.आई.एन. को इस फेडरेशन के 

बोड� के सदःय के Fप म" भी नामां�कत �कया गया।  

 

6. आरोdय विध�नी योग िनसगxपचार संःथा, अहमदनगर के वा2ष�क स;मेलन म" िनदेशक, 

एन.आई.एन. मुvय अितिथ के Fप म" उप:ःथत रहे। डॉ. जोशी, ऑथxपे�डक सज�न और 

को�हापरु के ूाकृितक िच�क�सक डॉ. सारंग पाट5ल, ने घुट्न  �क समःया पर एक 

�दवसीय काय�शाला का अयोजन �कया। कुल 400 लोग  ने इस काय�बम म" भाग िलया।  

 

7. टॉप मैनेजम"ट क/सॉट�यम क* साधू वासवानी िमशन, पुणे म" �दनांक  24 अगःत, 

2014  को हुइ बठैक म" एन.आई.एन. के िनदेशक उप:ःथत रहे। 
    

8. टॉप मनैेजम"ट क/सॉट�यम क* पणेु एअरपोट� म" �दनांक  27 अगःत, 2014 को पणेु 

2वमानतल का 2वकास इस 2वषय पर हुई बठैक म" एन.आई.एन. के िनदेशक उप:ःथत 

रहे।    

    

9.    िनदेशक, एन.आई.एन. ने ूाकृितक िच�क�सा और योगा इस 2वषय पर सेवा िनव�ृ 

अिधकार5य  के िलए �दनांक  8 िसतंबर, 2014 को संगोmी का संचालन �कया :जसका 

आयोजन नशैनल इ/ँयुरै/स अकादमी, पणेु Cारा �कया गया।  
    

10.    एन.आई.एन.से डॉ. ड5.स�यनाथ, ूाकृितक िच�क�सक, ने मोरारजी देसाई नैशनल 

इ:/ःट�यूट ऑफ योगा, नई �द�ली Cारा �दनांक  8 से 10 �दसंबर, 2014 के दौरान 

संचाUरत रोग  क* भूिमका, ःकोप, अ¡यास और सा& इस 2वषय पर आयो:जत काय�शाला 

और ूिश&ण काय�बम म" सहभाग �कया। 
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ईईईई) ) ) ) ःकूःकूःकूःकूल ूोमाम ल ूोमाम ल ूोमाम ल ूोमाम ::::----    

 

1. बी.ट5. शहाणे 2वpालय, पुणे Cारा 5-8 क&ा के 300 छाऽाओं के िलए Ô ःकूल के ब�च  

के िलए ःवःथ आहारÕ 2वषयपर uयाvयान का आयोजन �कया।  एन.आई.एन. के किनm 

ूाकृितक िच�क�सक डॉ.आविंतका नंदा  को इस काय�बम के िलए िनयुs �कया था।  

 

2. डॉ. ड5. वाय. पा�टल कॉलेज ऑफ निस�ग के 75 पUरचाUरका छाऽ  ने &ेऽ याऽा के तौर 

पर एन.आई.एन. को �दनांक  27 नवंबर, 2014 को भ"ट द5। एन.आई.एन. के किनm 

ूाकृितक िच�क�सक डॉ. अवंितका नंदा और डॉ. ूद5प एम.के. ने बमश: ूाकृितक 

जीवन और ूाकृितक िच�क�सा उपचार 2वषय पर क&ाएं ली।  

 

3. एन. आई. एन. के कम�चार5 और 2वpाथz के िलए एन. एम. वा�डया इ:/ःट�युट ऑफ 

का�ड�ओलॉजी Cारा �दनांक  2 मई, 2014 Ô¢दय रोग: िनवारण और उपचारÕ इस 2वषय 

पर संगो2m का आयोजन �कया। मे�डकल और परैामे�डकल ःटाफ ने िन:शु�क मे�डकल 

जांच क*। 
    

4. �दनांक 4 माच� 2015 को ए. आई. एस. एस. एम. एस. छाऽाओं ने एन.आई.एन.  के 

किनm ूाकृितक िच�क�सक डॉ. ू�दप एम. के. नायर और डॉ. आविंतका नंदा ने 

Ôमानवी जीवन म" योग का मह�व और ूाकृितक िच�क�सक से तनाव िनयमनÕ 2वषय  

पर  uया%यान �दया | 
  

5. �दनांक 4 माच� 2015 को �Cतीय वष� आयुवhद छाऽाओ ंऔर वाघोली आयुवhद महा2वpालय के एक 

कम�चार5 न े एन.आई.एन. को भ"ट द5 | संःथान के किनm ूाकृितक िच�क�सक डॉ. 

अ:जDंय पवार ने संःथान क* गित2विधय  के बारे म" जानकार5 द5 और योग एव ं

ूाकृितक िच�क�सा पर uयाvयान �दया |  
 

उउउउ))))    अ/य घटनाएँ अ/य घटनाएँ अ/य घटनाएँ अ/य घटनाएँ : 

 
1. . एन.आई.एन. के िनसगxपचार वाता� प2ऽका �क सपंादक*य बैठक �दनांक 23 मई 2014 

को हुई| 
 

2 राGीय योग �दन के अवसर पर ःवामी 2ववेकानदं योगा 2व|2वpालय, ब=गलोर Cारा 

राGीय ःतर पर योगा ऑिल2ंपयाड का आयोजन �दनांक  21 जनू, 2014 को �कया 

था। एन.आई. एन. �क ओर से 4 पUरचाUरका पद2वका क* छाऽाओं को भेजा गया था। 

इन छाऽाओं ने 1 ःवण� पदक, 2 रजत पदक, और 1 कांःय पदक जीता।   
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3 ूाकृितक िच�क�सा एव ंयोगा प.दित पUरचाUरका पद2वका के �Cतीय बचै के 2वpाथz 

और उपचार पUरचारक ूिश&ण काय�बम के 2वpाथz �दनांक  7 जनू, 2014 को एन. 

आई.एन. म" शािमल हुए। द5प ूqजविलत करके सभी 2वpाथzओ ं का औपचाUरक 

ःवागत समारोह �कया गया। एन.आई.एन. के वUरm ूाकृितक िच�क�सक डॉ. ड5. 

स�यनाथ ने ःवागत भाषण �कया और ूशासिनक अिधकार5 ौी के. सुभाष ने 

ूिश&ण काय�बम का पUरचय करवाया। डॉ. ड5. स�यनाथ, वUरm ूाकृितक िच�क�सक 

और डॉ. युवराज किनm ूाकृितक िच�क�सक ने संःथान के िनयम और 2विनयम 

समझाये। 

 
4 रोग2वषयक 2ववरण के एक भाग के Fप म" ूाकृितक िच�क�सा एव ं योगा प.दित 

पUरचाUरका पद2वका के 17 2वpाथzओ ं को �दनांक  8 जुलाई, 2014 को िसपला 

पा:�लव�ेटव केअर ए/ड शेिनंग स"टर, वारजे, पणेु म" ले जाया गया। ौी िसमॉनी 

2बनॉय, Uरलेशनिशप मनेैजर ने इस क" ि �क गित2विधय  का सं:&y पUरचय करवाया 

और ौीमती सुनंदा शमा�, मुvय पUरचाUरका ने  क= सर पर िनयंऽण बंधन  2वषय पर 

पॉवर पॉ�ट ूेज"टेशन �दया। सभी 2वpाथzओं ने रोगी वाड�, आहार क" ि, मनोरंजन हॉल 

और मुिाघर क* जानकार5 ूाy क*।  यह िनर5&ण 2वpाथzओं के िलए बहुत 

जानकार5पणू� और उपयोगी थी।  

 
5 �दनांक  15 जुलाई, 2014 को एन.आई.एन. के पUरसर म" पथैोलॉजी लैब का उrाटन 

डॉ. के.एम. 2बःवास, अितUरs िनदेशक, सी.जी.एच.एस इनके करकमल Cारा हुआ। इस 

काय�बम के मvुय अितिथ डॉ. य.ू केलकर,  सयंsु िनदेशक, सी.जी.एच.एस. रहे। डॉ. 

बाबु जोसेफ, िनदेशक, एन.आई.एन. ने ूाकृितक िच�क�सा म" पैथोलॉजी लैब क* 

जFरत के संबधं म" बात क*। डॉ. केलकर ने   पैथोलॉजी &ेऽ के बहुमु�य अनुभव साझा 

�कये। डॉ. के. एम. 2बःवास ने रोग ूबधंन और िनवारक देखभाल के िलए ूाकृितक 

िच�क�सा का मह�व बताकर हर �कसी को ूो�सा�हत �कया। इस दौरान राGीय ए£स 

अनुसंधान सःंथान, राGीय 2वषाणू संःथान एवं क" �िय लोक सेवा िनमा�ण भवन से 

वUरm अिधकार5 भी उप:ःथत थे |   

 
6 15 अगःत, 2014 को एन.आई.एन. म" ःवतंऽता �दवस के उपल& पर .वजारोहण 

�कया गया। :जसम"       2वpाथz और ूिश&णािथय� Cारा 2व2वध सांःकृितक काय�बम 

ूःतुत �कए गए।  
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7 एन.आई.एन. के सभी कम�चार5य  ने सदभावना �दवस के उपल& म" �दनांक  20 

अगःत, 2014 को शपथ महण क*। 

 
8 िन�याशा फाउंडेशन, पणेु Cारा मधुमेह मःत ब�च  के िलए एक �दवसीय काय�शाला का 

आयोजन �दनांक  24 अगःत, 2014 को संःथान म" �कया गया। 

 
9 एन.आई.एन. म" �दनांक  5 िसतंबर, 2014 को िश&ण �दवस मनाया गया। 

एन.ड5.एन.वाय.ट5 और ट5.ए.ट5.सी. 2वpाथीय� एव ंूिश&णािथय� ने एस काय�बम म" 

सहभाग �कया। अपरांह माननीय ूधानमंऽीजी का भाषण छाऽ  और एन.आई.एन. के 

कम�चाUरओ ंको �दखाया गया। 

 
10 आयुष 2वभाग से ूाy िनदhश  के  अनुसार अDटूबर, 2014 माह एन.आई.एन. ने 

Ôःव�छ म�हनाÕ मनाया और िमशन ःव�छ भारत अिभयान को काय�:/वत �कया गया। 

इस अिभयान को एन.आई.एन. ने 29 िसतंबर, 2014 से शुF �कया। एन.आई.एन. के 

कम�चार5 एव ंछाऽ  ने िमलकर संःथान के पUरसर को, पुणे रेलवे ःटेशन और आसपास 

के पUरसर और राःते को झाडू लगाकर ःव�छ �कया, :जससे जनता के बीच ःव�¤ता 

के ूित जागFकता बढे.। 

 
11. एन.आई.एन. म" �दनांक  16 अDटूबर, 2014 को 2वभागीय ूचार सिमित �क बैठक 

आयो:जत क* गई। 

 
12 एन.आई.एन. के सःंथागत नैितक सिमित को पुनग��ठत �कया गया और पुनग��ठत 

सिमित �क बठैक �दनांक  21 नवंबर, 2014 को आयो:जत क* गई। 

 
13 युनाईटेड िसःटस� फाउंडेशन, वरली मुंबई ने नेऽह5न लोग  के िलए �दनांक  25 

�दसंबर, 2014 दौड़ का आयोजन �कया था, :जसम" कुल 2000 लोग  ने भाग िलया। 

इस दौड़ म" एन.आई.एन. के ट5.ए.ट5.सी छाऽ ौी दे2वदास दगडू कानडे को 25 वाँ 

ःथान िमला।  
14 एन.आई.एन. ने �दनांक  26 जनवर5, 2015 को गणतंऽ �दवस पर ःव�छ भारत 

अिभयान का आयोजन कर .वजारोहण �कया । एन.आई.एन. के कम�चार5, डॉDटर और 

छाऽाओ ंने िमलकर संःथान और आसपास के पUरसर और सड़क  क* सफाई क*। 

15 महा�मा गांधीजी शह5द �दवस �दनांक 30 जनवर5, 2015 एन.आई.एन. म" मनाया 

गया| 
 
 
 



 

  

...27... 

14....    �ह/द5 पखवाड़ा�ह/द5 पखवाड़ा�ह/द5 पखवाड़ा�ह/द5 पखवाड़ा    : वष� 2014-15 के दौरान, �दनांक 09-23 िसतंबर, 2014, तक      

संःथान म" �ह/द5 पखवाड़ा मनाया गया। संःथान के कम�चाUरय  के िलए ौी राज"ि      

वमा�, सहायक िनदेशक (तकनीक*), �हंद5 िश&ण योजना, पणेु, ने �ट�पणी और मसोदा      

2वषय पर तकनीक* काय�शाला    का आयोजन �कया। इस पखवाड़े म" िनबंध ूितयोिगता,      

भाषण ूितयोिगता, �ह/द5 अंता&र5, �हंद5 सुलेख ःपधा�, इ�या�द काय�बम, सभी      

कम�चाUरय , िच�क�सक और ूिश&णािथ�य  के िलए �ह/द5 को बढावा देने के िलए,      

qयादा से qयादा काम �ह/द5 म" करने हेतू और सव�साधारण सुसवंाद करने हेतू आयो:जत      

�कए गए थे। समापन समारोह म" परुःकार 2वतरण  डॉ. बाबू जोसफ, िनदेशक,    

एन.आई.एन.के Cारा �कया गया।  

 

         अंता&र5 ूितयोिगता मे सहभागी 2वpाथz एवं कम�चार5  

 

15.    गांधी जयंती समारोहगांधी जयंती समारोहगांधी जयंती समारोहगांधी जयंती समारोह::::----    गांधी जयतंी और ूाकृितक िच�क�सा �दवस के अवसर पर            

संःथान  म" �दनांक  2 अDटूबर, 2014 को गांधीजी क* ूितमा को पुंपहार अप�ण 

�कया। ूाकृितक िच�क�सा के �दवस पर मदर टेरेसा ःकूल, वडगांवशेर5 म" 2वpाथz एव ं

माता-2पता और जन सामा/य के िलए ूाकृितक िच�क�सा और योगा पर संगोmी का 

आयोजन �कया। कुल 250 सहभागी उप:ःथत थे।  

 

गांधी जयतंी समारोहगांधी जयतंी समारोहगांधी जयतंी समारोहगांधी जयतंी समारोह    
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11116666....    वष� वष� वष� वष� 2012012012014444----11115555    के दौरान क*के दौरान क*के दौरान क*के दौरान क*    मह�वपूण� गित2विधयाँमह�वपूण� गित2विधयाँमह�वपूण� गित2विधयाँमह�वपूण� गित2विधयाँ:::: 
1. जमीन का अिधमहणजमीन का अिधमहणजमीन का अिधमहणजमीन का अिधमहण:- महाराG सरकार के ःवाः%य 2वभाग ने  पणेु म" 25 एकड 

जमीन  नैचरोपैथी महा2वpालय, अःपताल एवं अनुसधंान शुF कर ने  हेत ू

एन.आई.एन. को िनधा�Uरत क* है। इस 2वषयपर संःथान Cारा ूाथिमक Fप से काम 

�कया जा रहा है।  

 
िनधा�Uरत जमीिनधा�Uरत जमीिनधा�Uरत जमीिनधा�Uरत जमीनननन, , , , क ढवाक ढवाक ढवाक ढवा, , , , पनेु म"पनेु म"पनेु म"पनेु म"....    

 

 

2222. . . . ःव�छ भारत अिभयान ःव�छ भारत अिभयान ःव�छ भारत अिभयान ःव�छ भारत अिभयान  

 
राGीय    ूाकृितक िच�क�सा सःंथान के सभी कम�चार5, अिधकार5, ूाकृितक िच�क�सक, 

ूिश:&णािथ�य  के सहभाग से लोगोम" जागFकता लाने हेतू ःव�छ भारत अिभयान का 

आयोजन �कया | इस अिभयान �क शुFआत सःंथान का ूांगण अंदर से और बाहर से 

ःव�छ करते हुए तथा संःथान के बाहर सड.क  को साफ करते हुए और पथ uयवसाय करने 

वाले और लोग  को ःव�छता का मह�व बताते हुए �कया | 
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ूेस ूकाशनीूेस ूकाशनीूेस ूकाशनीूेस ूकाशनी    ÔÔÔÔःव�छ भारत अिभयानःव�छ भारत अिभयानःव�छ भारत अिभयानःव�छ भारत अिभयानÕÕÕÕ    
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3333) ) ) ) नवनवनवनव    स:ृजत बाcरोगी 2वभाग का उदघाटन एस:ृजत बाcरोगी 2वभाग का उदघाटन एस:ृजत बाcरोगी 2वभाग का उदघाटन एस:ृजत बाcरोगी 2वभाग का उदघाटन एवं नामकरणवं नामकरणवं नामकरणवं नामकरण:::: 

�दनांक 21 नवंबर, 2014 को नव- स:ृजत बाcरोगी 2वभाग का उदघाटन एवं नामकरण 

समारोह Ôडॉ. �दनशा मेहता मेमोUरअल ओ.पी.ड5.Õ, ौी ौीपाद येसो नाईक, आयुष मऽंालय 

(ःवतंऽ ूभार), भारत सरकार, माननीय ौी �दिलप कांबले, सामा:जक /याय एव ंअ�दवासी 

2वकास मंऽालय, महाराG सरकार और ौी अिनल िशरोले, माननीय सांसद पणेु संसद5य &ेऽ 

एव ंौी नीलांजन स/याल, आई.ए.एस, सिचव, आयुष मऽंालय क* उप:ःथित म" हुआ।  
 

 
 

 

                       
                                                                                                                         

                                                                                                                                                        नवनवनवनव    स:ृजत बाcरोगी 2वभागस:ृजत बाcरोगी 2वभागस:ृजत बाcरोगी 2वभागस:ृजत बाcरोगी 2वभाग 
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17.    अंितम लेखा वष� अंितम लेखा वष� अंितम लेखा वष� अंितम लेखा वष� 2012012012014444----15151515:::: मुvय िनदेशक, लेखा पUर&ा 2वभाग, मुंबई ने �कया 

हुआ लेखा पर5&ण और लेखा पUर&ण ूमाणपऽ संलdन है।  
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(i) 
 

PREFACE 
Naturopathic medical system is rooted in the healing wisdom of many cultures and 
times. The principles and practices of Naturopathy are integrated in the lifestyle of 
Indians which continues to grow and evolve, incorporating elements that advances 
the knowledge of the mechanisms of natural healing and therapeutics.  Naturopathy 
is a cost effective drugless non-invasive healing system which has no side-effects, 
imparting treatments with natural elements based on the theory of vitality, toxaemia, 
self healing capacity of the body and the principles of healthy living. Naturopathy 
has been evolved as an independent health care system accepted worldwide.   
 
The National Institute of Naturopathy (NIN) is located at a historical place called 
“Bapu Bhavan” situated at Tadiwala Road, Pune – 411001. It was run as “Nature 
Cure Clinic and Sanatorium” by late Dr. Dinshaw K. Mehta. During this time 
Mahatma Gandhi stayed here for 156 days on different occasions. “All India Nature 
Cure Foundation Trust” was established in this Centre and Mahatma Gandhi 
became its lifetime Chairman and he conducted many National and International 
activities while staying here. NIN is Registered under the Societies Registration 
Act., 1860 at New Delhi on 27th September, 1984, came into existence on 22-12-
1986 with the aims & objectives to propagate & promote Naturopathy & Yoga, to 
provide treatment facility to all kinds of diseases through Naturopathy & Yoga, to 
conduct  research & training and to establish a living Memorial of Mahatma Gandhi. 
 
During the year 2014-15 the Institute has extended its multifaceted indoor activities 
like Naturopathy OPD clinic, where about three hundred patients are treated daily; 
eight regular Yoga classes; health shop where organic health products free from 
chemicals, treatment equipments & books on Naturopathy and Yoga in Marathi, 
Hindi and English are sold; Naturopathy Diet Centre where health food is served to 
general public. Outdoor activities like Health Food Exhibitions, Naturopathy & Yoga 
Workshops & Seminars for women’s group & other general public in private & Govt. 
organizations, schools, colleges etc. NIN has prepared a VCD on the activities of 
the Institute; A new well equipped pathology lab is inaugurated in the premises of 
NIN on 15th July, 2014, at the hands of Dr. K.M. Biswas, Additional Director, CGHS 
in the presence of Dr. U. Kelkar, Joint Director, CGHS and Director, NIN. 
                    
NIN is running a Sanatorium for HIV+ve individuals at Panchagani, Dist. Satara, 
Maharashtra, with admission facility. Patients undergoing Naturopathy & Yoga 
treatment here are able to improve their quality of life to a great extent.  
  
The Institute observed Hindi Pakhwada in the month of September,2014. Various 
competitions and guest lectures were also organized during the programme. A 
Technical workshop by Hindi Shikshan Yojana, Pune, was also organized for all the 
Staff. Competitions like Hindi Elocution, Essay writing, Antakshari in Hindi, Hindi 
Sulekh Competition were organized among the Staff and Trainees. NIN publishes a 
monthly bi-lingual magazine Nisargopachar Varta in Hindi & English with articles on 
different diseases, Naturopathy treatment modalities, healthy diet,& food recipes, 
etc. which is highly appreciated by the readers NIN conducts weekly guest lectures 
on every Saturday evening; one full day workshop with demonstration of 
procedures on different diseases for general public on the last Saturday of every 
month and another workshop in different Regional languages i.e. Telugu, Marathi,  
Punjabi, Malayalam, Tamil, Kannada, Gujarati, Odiya, Bengali, Sindhi, etc. on the 
Third Saturday of every month. 
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(ii) 
NIN conducts One Year Treatment Assistant Training Course (TATC) and NIN also 
started Two Years Nursing Diploma in Naturopathy & Yoga Therapy Course 
(NDNYT) from August 2013. NIN is also providing Internship Training to BNYS 
graduates from different Naturopathy Colleges in India. NIN organizes Continuous 
Medical Education (C.M.E.) programmes & Research Methodology (RM) workshop 
for Naturopathy graduates and Orientation Training Programme (OTP) for doctors 
of other systems of medicine. Three such programmes of C.M.E./OTP/RM and five 
Women Empowerment Programme  were  conducted  during   the    year   2014-15.  
 
NIN participates in Arogya Exhibition organized by Ministry of AYUSH from time to 
time. During the reported year NIN participated with a stall of Health products in 
AROGYA Fair organized by Ministry of AYUSH at New Delhi, Nasik, Bangalore, 
Guwahati, Raipur, Jaipur and Bhubaneswar respectively. NIN participated in  other 
exhibitions which include the “Lokmat Sanjivani Expo”, Onam Celebrations of 
Poona Keraliya Samajam, Times Health Expo-2014, Pune Book Fair- 2014, 
International Conference-2014 conducted by SDM College, Ujjire, Agricultural 
Expo-2014, the 102nd Indian Science Congress-Pride of India Expo-2015, 
International Yoga Festival- Pune  and National Yoga Week 2015 conducted by  
MDNIY, New Delhi, during the reported year.   
 
NIN organized an Exhibition cum Natural Health Food Fair at Arogya Vardhini Yoga 
Nisargopachar Sanstha, Ahemadnagar. Various Natural Health food recipes and 
preparation of juices, soups, etc. were exhibited. NIN has brought out 2nd Edition of 
the book on Naturopathic diet and recipes which is highly preferred by the public. 
Well equipped Medi-Gymnasium is available for the patients and general public on 
membership basis and Free Hydro-Reflexology track for rejuvenation is also 
available. NIN organizes “Cookery Classes” every year at the institute.  Preparation 
of variety of juices, salads, non spicy oil free subjies and main course food items 
are taught in these classes with demonstration and with full participation of the 
participants. 
 
The New Outpatient Department with modern Naturopathy treatment facilities was 
inaugurated on 21st  November, 2014 and named as “Dr. Dinshwa Mehta Memorial 
OPD” at the hands of  Shri Shripad Yesso Naik, Hon’ble Minister of AYUSH, (I/C) 
Govt. of India in the presence of Shri Dilip Kamble, Hon’ble Minister for Social 
Justice  and Tribal Development, Govt. of Maharshtra, Shri Anil Shirole, Hon’ble 
Member of Parliament, Pune Constituency and  Shri Nilanjan Sanyal, Secretary, 
Ministry of AYUSH.  
 
I am sincerely thankful to the Ministry of AYUSH, Govt. of India, New Delhi for 
providing their technical support, advice, guidance, grants-in-aid etc. for the all-
round development of the Institute.   
 
I owe thanks to the NIN staff for their valuable contribution towards preparation of 
this report.  

 
                                                   

                                                                           (Prof. (Dr) K. Satya Lakshmi) 
                                                                                                      DIRECTOR 
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1.    Position of Staff of NIN: Total staff strength of NIN is 22 as under: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The Institutional activities, Clinical activities, Various programmes and   
increasing multifaceted activities of the Institute are being managed with the help 
of 40 other contractual staff which includes Jr. Naturopaths, Consultants, DEOs, 
House Keeping Staff  and Clinical Attendants appointed through outsourcing 
agency in addition to the above 22 sanctioned staff strength. 
 
2. Objectives :  
 

• To conduct, facilitate and encourage research activities in all aspects 
concerning Human Health. 

• To develop Naturopathy as a “System of Medicine”. 

• To provide facilities and encourage training in Naturopathy. 

• To provide facilities for all kinds of Naturopathy and Yoga treatments. 

• To standardize and propagate the existing knowledge and their application 
through research in Naturopathy. 

• To establish a living memorial of Mahatma Gandhi. 
 
3. Budgetary Allocation for the last five years : 

                                                                                                           (Rs. in lakhs) 
Particulars 2010-11 2011-12 2012-13 2013-14 2014-15 

Grant in Aid 
 

630.00 600.00 534.00 555.00 280.00 

 
 
 
 
 

DIRECTOR (1) 

Publication  
Officer (1) 

Administrative  
Officer (1) 

Nature Cure  
Physician (2) 

 

Accountant (1) DPA (1) MTS (1) 

UDC (2) 

LDC (2) 

Driver (2) 

MTS (5) 

LDC(2) 

MTS (1) 
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4. Awareness Programmes conducted in 2014- 15 : 
  The Institute has conducted awareness programmes among the general public to 
impart knowledge about basic principles of Naturopathy, various Naturopathy 
modalities and Yogic methods through practical demonstrations. A number of 
Naturopathy Health Education Workshops/Seminars, weekly lectures relating to 
Naturopathy and Yogic therapy on Chronic diseases viz, Arthritis, Diabetes, 
Obesity, Asthma, Hypertension, Renal disorders, Skin diseases, Cancer, Migraine 
etc. were conducted during the current year. Naturopathy & Yoga propagation and 
promotion was also done by participating in Arogya & other Exhibitions and by 
conducting Health Food Fairs for the masses.  

 
5. Achievements during 2014-15: 
The annual achievements in brief upon the objective of NIN to propagate and 
promote Naturopathy along with Yogic therapy all over the country are as under:   

 
Sr.No Activity Achievements 

1 CME/RM/OTP  3 

2 Women Component Programme 5 

3 Monthly Workshops 14 
4 Weekly Lectures 48 

5 Regional Language Workshops 7 

6 Health Food Fairs 1 

7 Awareness Programme for School Children 5 

8 Other Seminars by NIN 18 

9 Arogya & Other Exhibitions 16 

10 Ayushman Bharat Programme  12  

11 No. of Patients Treated in O.P.D. 60854 
12 O.P.D. Receipts   Rs. 75,22,520/-  

13 Yoga Participants (2520 Classes) 1902 

14 Yoga Receipts Rs. 6,10,700/- 

15 Health Shop Sales  Rs. 39,64,945/- 
16 Naturopathy Diet Centre Sale Rs. 13,74,272/-  

17 Monthly Magazine Published  12 Issues. 4019 
Copies per Month 

 
6. Financial Position:  The Institute was in receipt of total Grant-In-Aid amount of 
Rs. 280.00 Lakhs for the year 2014-2015 under Plan budget to undertake various 
Naturopathy and Yoga Promotional Programmes and also to meet the expenditure 
on overheads.  

Statement of Receipts and Payments – 2014-2015 
Particulars Amount  

(Rs in Lakhs) 

Opening Balance (as on 01.04.2014)          279.66 
Grant-in-aid received   280.00 

Total  559.66 

(-) Expenditure incurred during the year** 286.12 
Closing Balance (as on 31.03.2015) 273.54 
  

**N.B.: Actual Expenditure incurred during the Financial year was Rs.411.46 Lakhs out of which expenditure 
amounting Rs.286.12 Lakhs was met from the Grant-in-Aid receipt and remaining expenditure of Rs.125.34 
lakhs was from the Departmental Receipts (NIN’s Own receipts). 
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7.  Standing Finance Committee (S.F.C.):   
 

The 27th SFC meetings were convened at New Delhi, under the Chairmanship of 
Shri. Bala Prasad, Joint Secretary, Ministry of AYUSH, New Delhi on 7th August, 
2014.    

 
8.   Institutional Activities: 

 
(i) Modern Naturopathy OPD Clinic: The Institute is providing free OPD 
consultation and provide treatments at a nominal fee of Rs.350/- per week for 
various diseases. Poor patients are treated at a still concessional rate or free of 
charge. Total 60854 patients were treated and a sum of Rs. 75,22,520/- was 
received during the year under report.   

 

OPD Consultation  
 
(ii)  Re-imbursement Scheme under CGHS/CS (MA): Credit facility is being 
provided to the CGHS/CS (MA) beneficiaries. 
 
(iii) Yoga Classes: Eight yoga classes are conducted every day. The average 
attendance in these classes was 180 per month. 
 

                                                           
YOGA CLASSES AT YOGA HALL 
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(iv) Monthly (Hindi/English) Magazine ‘NISARGOPACHAR Varta’:  NIN 
publishes a bilingual magazine in Hindi & English “Nisargopachar Varta” at 
highly subsidized rates. Articles on Naturopathy, Yoga, healthy food, longevity, 
natural way of living, prevention and cure of diseases, by eminent authors are 
published,which enhances the readers knowledge to have health self sufficiency 
as advocated by Mahatma Gandhi. Avg. 4019 copies were printed every month 
during the current financial year. Out of which, avg. 193 copies per month were 
sent to the eminent persons and Govt. officers as complimentary copy.  
 
 

 
PUBLICATION 

 
 
(v) Health Shop: The Health Food items, Health products, Treatment 
equipments and Naturopathy & Yoga Books were sold through NIN health shop. 
Total sales receipt amounted to Rs. 39,64,945/- in the current year. 
 

     
             HEALTH SHOP                                          HEALTH PRODUCTS 
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(vi)  Library:  NIN’s Library offers home lending as well as reading room facility 
for the public. There are more than 8700 books, magazines, journals and 
bulletins in the library on Naturopathy, Yoga and other health related subjects.  
 

NIN LIBRARY 
 

(vii) House Surgeoncy: Bachelor in Naturopathy and Yogic Science internees 
of different Naturopathy colleges were given rotatory internship training under 
this programme during the reported year. The stipend was paid to each Internee 
@ Rs.3500/- per month.   

 
(viii) One Year Naturopathy Treatment Assistant Training Course(TATC): 
The Course commenced w.e.f.01-07-2013 and 01/01/2014. The stipend            
@ Rs.3,000/- per month per student was paid. 
 

                 
TATC TRAINEES ATTENDING THE THEORY CLASSES 
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(ix) Two Year Nursing Diploma in Naturopathy Health Workshop: NIN 
conducts 2 year Nursing Diploma in Naturopathy & Yoga therapy Course for the 
12th Passed Biology (Science) students with a stipend of Rs. 5000/- per month. 
2nd Batch of this course is commenced w.e.f. August, 2014.  
 

 
 
 

FIRST BATCH OF  NDNYT STUDENTS ATTENDING THEORY CLASSES 
 
 (x) Monthly Workshop: The Institute conducted “one day workshop” on 
various Health regime / diseases, on last Saturday of every month. A registration 
fee of Rs.70/- was charged from the participants. Naturopathic Lunch &  Juices, 
Copies of magazine ‘Nisargopachar Varta’ and treatment equipment “Enema 
Can” to  the  needy, were distributed free of cost. On an average  80 persons 
participated in each workshop.  
 

       

PARTICIPANTS OF MONTHLY WORKSHOP 
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(xi) Monthly Workshop in Regional Languages: Monthly workshops were 
conducted in various regional languages like Marathi, Telugu, Gujarati, Tamil, 
Malayalam, Kannada, Odiya, Bengali and Sindhi on the 3rd Saturday of each 
month on "Human Health and Life Style". During the reported year, 7 such free 
workshops were conducted at NIN. Copies of Nisargopachar Varta and 
treatment equipment “Enema Can” to  the  needy, were also distributed free of 
cost.  About 100 persons participated in each workshop.  
 

 
FACULTY DELIVERING  LECTURE AT THE REGIONAL LANGUAGE 

WORKSHOP 
 

 
A VIEW OF THE PARTICIPANTS AT THE REGIONAL LANGUAGE 

WORKSHOP 
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(xii) Weekly Evening Lectures: Weekly lectures were organized on every 
Saturday on different aspects of Health/Disease, Yoga, Procedures and Benefits 
of Naturopathy, Longevity, Food, Natural Lifestyle, etc. Total 48 lectures were 
arranged during the year 2014-15. 
 
 

 
PARTICIPANTS OF  WEEKLY LECTURE 

 
 (xiii) Naturopathic Diet Centre:  A Naturopathic Diet Centre is being managed 
on self sustainable basis in the premises of NIN. Healthy Breakfast, Lunch, 
Dinner, Juices, Fruit and Vegetable Salads are provided in the centre at 
reasonable rates.  
 
      NATUROPATHY SNACK                        NATUROPATHY THALI 
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VISITORS, PATIENTS, ETC. ENJOYING THE NATUROPATHY FOOD AT 
DIET CENTRE 

 
(xiv) Sanatorium for HIV+ve: NIN is managing a sanatorium for HIV+ve 
individuals at Panchagani, Dist. Satara, Maharashtra. During the current year 28 
patients were treated and got benefitted.  
 

 
SANATORIUM FOR HIV+VE INDIVIDUALS AT PANCHAGANI. 
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(xv) Publication of Rare Text Books on Naturopathy: The Institute re-
published 'Rational Hydrotherapy', a rare text book by Dr. J. H. Kellogg of USA 
and made available for sale.  

                                      
          RATIONAL HYDROTHERAPY BOOK 

 
(xvi) Naturopathy Diet & Recipe Book – A Cookery book published by the 
Institute containing more than 200 delicious recipes of Juices, Soups, Hot 
Beverages, Salads, Chutnies, Oven Dishes, Naturopathic Deserts, etc. 2nd 
Edition of this book was published in the current financial year. 

 

                                             
 
(xvii) Yoga Hand Book :  Published a Hand Book on Basic Yoga for Beginners 
in the current financial year. 
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(xviii) Video Films: NIN has prepared a VCD on Naturopathy Treatment 
Modalities, various diseases and activities of the Institute and being sold  
through the  health shop. 

                                             
 
(xix) Acupressure Clinic: Free Acupressure Treatment is being given to the 
patients, daily between 2 to 5 p.m., six days a week. Average 250 patients were 
benefitted each month.  
 

 
PATIENTS AT THE FREE ACUPRESSURE CLINIC 

 
(xx) Medi Gym.: As part of its treatment facility for the patients especially with 
neuro-muscular problems and arthritis a Medi Gym is being maintained at the 
Institute. It is also attracting large number of youngsters and the membership 
has grown beyond 100 during the reported year. 
 

                
NIN MEDI GYM. 
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 (xxi) Acupuncture Section : NIN has an acupuncture unit where the treatment is 
available at the rate of Rs. 300 and Rs.70 for weekly and daily sitting respectively. 

 

                           
                          PATIENT UNDERGOING ACUPUNCTURE TREATMENT 
 
 
(xxii) Pathology Lab:-  

NIN has a state of art pathology lab equipped with fully automated analyzers 
for all the routine tests and special tests like HIV test, CD4 count, Tridot, 
Spirometry etc. at very nominal rates for the public.  
 

 

 
NIN PATHOLOGY LAB 
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9.  Continuous Medical Education Programme (C.M.E./R.M./O.T.P.) :- 
 
1. CME programme on Teaching Methodology was conducted by NIN on 10th  

to 12th May, 2014 at Aayushman Holistic Health Resort, Chennai. The 
workshop was inaugurated by Dr. N. Manavalan, Principal. Government 
Yoga and Naturopathy Medical College, Chennai as the Chief Guest. The 
programme was co-ordinated by Dr. D. Sathyanth, NCP, NIN and Junior 
Naturopaths of NIN Dr. Yuvaraj Paul, Dr. Madan Kumar and Dr. Kalpana 
Devi, attended the programme. Total number of participants were 22.  
 

2. NIN conducted 2 days Continuous Medical Education Programme (CME) at 
JSS Institute of Naturopathy & Yogic Sciences, Coimbatore on Diagnostic 
Methods for Naturopathy graduates from different States on 29th and 30th  
October, 2014. Total 69 Doctors from all over India attended the programme. 
 

3. NIN conducted 2 days Continuous Medical Education Program (CME) on 
Diagnostic Techniques for Naturopathy graduates across the country from 
24th and 25th  November, 2014. Total 70 Doctors from all over India attended 
the programme. 

 
 
10. Women Empowerment Programme Organized By NIN, Pune:- 
 
1. NIN conducted a Seminar for Women at Hadpsar, Pune on 13th  April, 2014. 

Director, NIN, and Jr. Naturopaths, Dr. Rasika Jogle and Dr. Ajinkya Pawar, 
delivered lectures on different topics of health. 
 

2. NIN organized a workshop for the teachers of J.S. Tyagi Memorial School 
under Women Empowerment Programme on 4th June, 2014. Director, NIN,  
Dr. D.Sathyanath, NCP and Dr. Awantika Nanda, Jr. Naturopath conducted 
lectures for them. 
 

3. National Insurance Academy conducted a programme for Women Managers 
on 11th July, 2014. Dr. Awantika Nanda, Junior Naturopath, NIN was 
deputed to delivered the lecture on “Life Natural & Nature Cure” and Stress 
Management through Naturopathy and Yoga” Total participants were 39. 
 

4. 
 

 

 

NIN conducted 1 day Women Empowerment Programme for Naturopathy 
graduates across the country on 23rd November, 2014. Total 70 Doctors 
from all over India attended the programme. 
 

5. NIN conducted an orientation training programme for Women ladies, 
organized by Shekharoo Pratishthan, Saswad on 12th March, 2015. Dr. 
Seema Bhawan, (Junior Naturopath, NIN)  explained them NIN activities and 
delivered a lecture on topic ‘Healthy Life Style Management through 
Naturopathy.’ 
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11. Natural Health Food Fair and Yoga Naturopathy Seminar:     
    
 NIN organized 4 days free “Natural Health Food Fair and Yoga Naturopathy 
Seminar- 2014” from 6th -9th November, 2014 in Ahamednagar in association with 
the Arogya Vardhini Yoga Nisargopachar Sanstha. The programme  was 
inaugurated by Shri Kate Maharajji in the presence of Shri Saurabh Sakalle, 
Publication Officer, Dr. Yuvaraj Paul, NCP, NIN and Dr. Hemangini Potnis, 
President, Arogya Vardhini Yoga Nisargopachar Sanstha, Ahmednagar . 
 

A variety of Health food items were displayed and made available for sale in the 
exhibition. In addition, the Seminar sessions were held on Arthritis, Liver disorders 
and Obesity on 7th  & 8th November respectively. Various competitions like Drawing 
competition for students, Cooking and Food Carving Competition were also 
organized. This four days Fair and Seminar was open to General Public and 
appreciable mass  attended and enjoyed the programme. 
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FOOD CARVING, COOKING AND DRAWING COMPETITION AT FOOD 

FESTIVAL 
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                                             12.  LIST OF YOGA PARTICIPANTS FROM APRIL 2014 to MARCH 2015: 
 
 

    YOGA BATCHES 

 

MONTH & YEAR 

BASIC 

BATCH 

8-9 am 

INTERMEDIATE 

BATCH 

7-8 am 

ADVANCE 

BATCH 

6-7 am 

LADIES 

BATCH 

9-10 am  

THERAPEUTIC 

BATCH 

8-9 pm 

POWER 

YOGA 

BATCH 

7-8 pm 

OBESITY 

YOGA 

BATCH 

6-7 pm 

Basic 

Batch 

5-6 pm 

APRIL 2014 42 33 13 16 12 01 06 13 

MAY 2014 42 26 13 20 11 08 07 17 

JUNE 2014 40 27 22 12 09 05 10 31 

JULY 2014 40 26 13 29 08 08 09 25 

AUGUST 2014 46 20 11 19 16 04 07 23 

SEPTEMBER 2014 45 33 09 18 14 00 09 32 

OCTOBER 2014 41 21 11 08 14 00 09 12 

NOVEMBER 2014 42 31 17 20 18 02 10 27 

DECEMBER 2014 45 29 14 25 11 06 14 29 

JANUARY 2015 48 23 16 25 16 11 17 24 

FEBRUARY 2015 44 33 15 28 16 07 10 32 

MARCH 2015 46 18 15 27 20 08 08 33 

TOTAL 

PARTICIPANTS 

521 320 169 247 165 60 116 298 

 

Grand Total Number of Participants is :- 1896
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13. Special Occasions: 
 
A) Participation in Exhibitions: 

 
“NIN participated in the following exhibitions in which NIN magazine, 
Nisargopachar varta and books on “Naturopathy and Yoga” written by eminent 
authors and various health products and treatment equipments were kept for 
exhibition and sale.” 
 
1. NIN participated with a stall in “Lokmat Sanjivani Expo- 2014” from 18th  to 

20th  April, 2014. 
 

2. NIN participated with a stall in the 69th Annual Day Celebration of Poona 
Keraleeya Samaj and Onam Festival- 2014 at Alpabachat Bhavan, Pune on 
14th September, 2014. NIN also participated and won First prize in the 
Floral Decoration Competition. 
   

3. NIN participated in “Times Health Expo- 2014” at Amanora Tower, Pune 
organized by Times of India, Pune on 20

th
 & 21

st
 September, 2014. 

 
4. NIN participated with a stall in the Arogya Expo in conjunction with World 

Ayurveda Congress at Pragati Maidan, New Delhi organized by Ministry of 
AYUSH  from 6th to 9th November, 2014. 
 

5. NIN participated with a stall in the Pune Book Fare at Ganesh Kala Krida 
Mandir Swargate, Pune from 9

th
 to 13

th
 November, 2014. 

 
6.  NIN participated with a stall in the International Conference- 2014 at SDM 

College of Naturopathy, Ujire from 12th to 14th December, 2014.   
 

7. NIN participated with a stall in Agriculture Expo-2014   from 29
th
  December 

to 1st January, 2015 organized by Shri Narayan Dharma Sangham Trust, 
Shivgirimuth, Kerala. 
 

8. NIN participated with a stall in 102
nd

 Indian Science Congress- Pride of 
India Expo-2015 from 3rd to 7th January, 2015, organized by Indian Science 
Organization at University of Mumbai, Kalena Campus. NIN stall were 
visited by Dr. Harshwardhan, Hon’ble Minister for Science and Technology 
and many other dignitaries from the different parts of our country.  
 

9. NIN participated with a stall in the Arogya Exhibition from 21st to 24th  
January, 2015, organized by Ministry of AYUSH at Bangalore, Karnataka.   
 

10. NIN participated with a stall in the Global Organic Agriculture Festival & 
Exhibition from 23rd to 26th January, 2015, organized by Ministry of AYUSH 
at Nasik, Maharashtra. 
 

11. NIN participated with a stall in the Arogya Exhibition from 30th January to 
2

nd
 February, 2015, organized by Ministry of AYUSH at Guwahati, Assam. 

 
12 NIN participated with a stall in the Arogya Exhibition from 6th to 9th 

February, 2015, organized by Ministry of AYUSH at Raipur, Chhattisgarh. 
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13 NIN, Pune participated with a stall in National Yoga Week- 2015 from 

12th to 18th  February, 2015 organized by Morarji Desai National Institute 
of Yoga, New Delhi.  
 

14 NIN, Pune participated in Arogya Exhibition organized by Ministry of 
AYUSH, Department of Ayurveda and Indian Medicine, Govt. of 
Rajasthan and confederation of Indian Industry from 13th to 16th  
February, 2015, at Jaipur,  Rajasthan.  NIN exhibited books, natural 
products and distributed pamphlets to the public.  
 

15 NIN participated with a stall in the Arogya Exhibition from 22nd -25th  
February, 2015, organized by Ministry of AYUSH at Bhubaneswar, 
Orissa. 
 

16 NIN participated with a stall in International Yoga Festival at Lakshmi 
Vyankatesh Charitable and Educational Trust at Dhankawadi, Pune  
from 6th  to 8th  March, 2015.   

 
B)  Seminars/ Workshops:  

 
1. Shri Mohan Gupta, Naturopath from Delhi, conducted a seminar at NIN for 

the General Public on 4th April, 2014. 
 

2.  NIN organized a Seminar on the occasion of World Health Day i.e. on 7th  
April, 2014. The theme for the current year was “Prevention of Vector 
Borne Diseases”. Dr. L.P.Sahu, Jr. Naturopath, NIN presented a paper on 
Vector Born Diseases. Dr. S. N. Singh from NIV shared his thoughts. 
Director, NIN explained management of Vector Born Diseases through 
Naturopathy.   
 

3. 
 

Director, NIN presented a paper on “Naturopathic Management of 
Gynecological Malignancy” in the CME organized by Mahatma Gandhi 
Institute of Medical Sciences, Wardha on 19th  April, 2014.   
 

4. Director, NIN presented a paper on “Indian Roots of Naturopathy” in the 
conference at Bhabha Atomic Research Centre, Mumbai on 21st  April, 
2014. 
 

5.  Director, NIN conducted a Seminar on 23rd  April, 2014 on topic 
Naturopathy and Yoga for better health for the retiring officers at National 
Insurance Academy, Balewadi, Pune. 
 

6. Director, NIN conducted  Seminar on 1st  May, 2014 on Naturopathy, 
organized by Just for Health, Lonavala. 
 

7. Director, NIN conducted  Seminar on 3rd  May, 2014 on Naturopathy, 
organized by Just for Health, Lonavala. 
 

8. 
 
  

Mother’s day was celebrated at NIN on 10th May, 2014. Dr. Ameya 
Abhishek, Dr. Seema Bhavan, Dr. Anuradha Dolas and Director, NIN 
conducted classes on different topics related to Women’s Health & Mother 
Hood. 
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9. Nehru Yuva Kendra conducted a workshop on ‘Students and Life Skill’ at 
NIN from 3rd  to 8th  June, 2014. Director and other faculties of NIN 
conducted Seminar for them on different days. 
 

10. Dr. D. Sathyanath, NCP, NIN attended the programme at National 
Academy of Defence Financial Management, Pune on 5th  June, 2014. He 
delivered a lecture on “Stress Management”. 
 

11. Director, NIN conducted two seminars for the Retiring Executives at 
National Insurance Academy, Balewadi, Pune on 11th  June, 2014. 
 

12. Director, NIN attended the Gandhi Jayanti Seminar on 3rd  October, 2014 
and presented the paper on “Gandhiyan Naturopathy” in the two days 
workshop at Benthany Nature Cure Centre, Trivandrum, Kerala. 
 

13. Director, NIN conducted a class on 11th  October for the General Public on 
‘Liver Cancer’ in the two days AYUSH Medical Camp on 11th October at 
Alleppey, Kerala. 
 

14. Naturopathy and Yoga Seminar was conducted by the Director, NIN on 
19th October, 2014 for the General Public at St. Thomas Catholic church, 
Dapodi, Pune. 
 

15. NIN conducted a one day workshop on Maintenance of Health through 
Naturopathy & Yoga at SreeKrishna Temple, Nigdi, Pune on 2nd  
November, 2014. NIN’s, Junior Naturopaths Dr. Seema Bhavan  and       
Dr.Pradeep M.K. Nair  spoke on different topics of health. Total number of 
participants were 130. 
 

16.  On the occasion of Food Festival conducted by NIN at Ahamednagar, NIN 
conducted two Workshops for the General Public on different Topics:-    
    
a. A Workshop on “Arthritis” was conducted for  General Public on 7th  
    November, 2014.  
 
b. A Workshop on “Liver Disorder & Obesity” was conducted for  
   General Public on 8th November, 2014.  
 

 
 

17.  NIN conducted a workshop for 60 Retired Defence Employees of DGQA 
organization. NIN’s Junior Naturopaths Dr. Awantika Nanda, Dr. Prasad 
Kulkarni and Dr. Ajinkya Pawar conducted lectures on different topics of 
Naturopathy and Yoga on 12th November, 2014. Total number of 
participants were 60. 
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c)  NIN, Pune organized a free Health Check up Camps and Seminar 
under the banner of AYUSHMAN BHARAT at the following places:- 
 

1 Under AYUSHMAN BHARAT project NIN conducted One day workshop 
followed by consultation at Wadgaon Budruk Village in Pune on 31st  
January, 2015.Dr. Ajinkya Pawar & Dr. Rasika Jogle, Junior Naturopaths, 
NIN were deputed for this programme. Total participants were 55. 

2 On 2nd February, 2015 at Zilha Parishad Primary School, Jijamata 
Sabhagruh Grampanchayat at Hinjewadi, Pune. A lecture on Naturopathy 
treatment for comman ailment was delivered followed by free Naturopathy 
consultation   by Dr. Ajinkya Pawar and Dr. Rasika Jogle. Total 29 patients 
were consulted and got benefitted.  

3 On 4th February, 2015 at Sharad Chandraji Sabhagruha Grampanchayat, 
Mangaon, Tal- Mulshi, Dist- Pune. Almost  40  patients were Attended the 
camp.  

4 On 5th  February, 2015 at CGHS Polyclinic Hospital, Mukundnagar, Pune. 
Dr. Santoshi Koshale and Dr. Pradeep Nair, Junior Naturopaths, NIN gave 
a lecture followed by free consultation to the public.  

5 On 6th February 2015 at CGHS Hospital,Yerwada, Phule Nagar, Pune. Dr. 
Santoshi Koshale, Junior Naturopath, NIN delivered a lecture followed by 
free consultation to the public. 

6    On 26th February 2015 at Charholi Budruk, Pune. Dr. Ajinkya Pawar, 
Junior Naturopath, NIN introduced NIN Activities and delivered a lecture on 
Naturopathy followed by free consultation to the public. Total 34 patients 
were consulted.   

7 NIN, Pune held a  Naturopathy workshop under the banner of Ayushman 
Bharat project on 28th February, 2015 at Mukundnagar, CGHS Hospital, 
Pune. Dr. Seema Bhavan, Junior Naturopath, NIN was the coordinator  of 
this programme.   

8 On 7th March, 2015 at CGHS Wellness Centre, Range Hills, Pune. 
Dr.Seema Bhawan, Junior Naturopath, NIN delivered a lecture followed by 
free consultation to the public. Total 21 patients were consulted and got 
benefitted.  

9 On 14th  March, 2015 at CGHS Hospital, Yerwada, Phule Nagar, Pune.  
Around  40  patients were attended the camp. Dr. Seema Bhawan, Junior 
Naturopath, NIN introduced NIN Activities and delivered a lecture on 
Naturopathy followed by free consultation to the public. Total 51 patients 
were benefited.  

10 On 19th  March, 2015 at Baramati. Dr. Ajinkya Pawar Junior Naturopathy, 
NIN gave a lecture followed by free consultation to the public. Total 24 
patients were consulted.  

11 On 21st March, 2015 at CGHS Wellness Centre, Akurdi, Pune Dr. Seema   
Bhawan, Junior Naturopath, NIN has given free consultation to the 24 
patients.  

12 On 28th March 2015 at CGHS Wellness Centre Mukundnagar, Pune.          
Dr.Seema Bhawan, Junior Naturopath, NIN delivered a lecture on 
Naturopathy followed by free consultation to the public.  
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D) Director & other officials of NIN attended the following programmes and  
     meetings.  
 

1.  Director, NIN attended the International Conference – 2014 on Reverence 
to Parents “The Successful Art of Parenting” on 6th April, 2014, organized 
by World Foundation on Reverence for all life, Pune. 
 

2.  Director, NIN attended the meeting of the Academic Advisors, Pune upon 
“Save Water and Earth” on 6th April, 2014. 
 

3. Director and Shri K. Subhash, Admn. Officer, NIN attended “Vision Wise” 
a two day Seminar on Opportunities and Challenges of Supply Chain 
Management in Research and Development Organizations on 25th  & 26th  
April, 2014, organized by Indian Institute of Material Management, Pune 
Branch. 
 

4.  Director, NIN and Junior Naturopath, Dr. P. Yuvaraj Paul attended on 15th  
May, 2014 the India International Wellness Expo and Seminar- 2014 from 
15th to 17th May, 2014 at Mumbai Exhibition Centre Goregaon East. 
Director, NIN explained about the Nursing courses conducted by NIN. 
Total participants were 40. 
 

5. Director, NIN attended the 2nd International Congress on Naturopathic 
Medicine- Paris, France from 4th  to 6th July, 2014. More than 350 
delegates from different countries participated in the same. World 
Naturopathic Federation was constituted in this ICNM. Director, NIN is 
nominated as one of the Board Members of the Federation. 
 

6. Director, NIN attended the Annual Day Celebrations of the Arogya 
Vardhini Yoga Nisargopachar Sanstha, Ahamadnagar as the Chief Guest.  
In the full day workshop on knee problems, Dr. Joshi, Orthopedic 
Surgeon, Ahamadnagar and Dr. Sarang Patil, Naturopathy Hospital, 
Kolhapur took classes. About 400 people attended the programme.   
 

7. Meeting of the Top Management Consortium, Pune at Sadhu Vaswani 
Mission, Pune was attended by Director, NIN on 24th August, 2014. 
  

8. Director, NIN attended Meeting of the Top Management Consortium, 
Pune at Pune Airport on development of Pune Airport on 25th August 
2014.  

 
9.  Director, NIN conducted a Seminar on Naturopathy & Yoga for the retiring 

officers, organized by the National Insurance Academy, Pune on 8th  
September, 2014. 
 

10.  Dr. D. Sathyanath, NCP, NIN participated in the workshop and training 
programme on the Role, Scope, Practice and Evidence based on 
Communicable Diseases, organized by Morarji Desai National Institute of 
Yoga, New Delhi from 8th to 10th December, 2014. 
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E) Awareness programme for School Children:- 
 
1. B.T. Shahane School, Pune  organized a lecture on 17th November, 2014 for 300 

students of class 5th to 8th on topic “Healthy Diet for School Children”.                  
Dr. Awantika Nanda, Junior Naturopath, NIN was deputed for this programme.    

 
2. 75 Nursing students from Dr. D.Y. Patil College of Nursing visited NIN as part of 

field visit. Dr. Awantika Nanda and Dr. Pradeep M.K. Nair, Junior Naturopaths 
NIN, took classes on Life Natural & Naturopathy Treatments respectively. 

 
3. Seminar on “Heart Disease: Prevention & Cure” was organized at NIN on 2nd  May, 

2014 for students, staff and faculty of N. M. Wadia Institute of Cardiology, Pune. 
Free Medical Checpkup is also carried out by a team of medical and paramedical 
staff of the Institute. 

 
4.   Students from AISSMS Institute of Information Technology visited the NIN on 4th  

March, 2015. Dr. D.Sathyanth, NCP gave a lecture on Understanding Naturopathy 
and it’s Relevance. NIN’s Junior Naturopaths Dr. Pradeep M.K. and Dr. Awantika 
Nanda conducted lectures on topic ‘Importance of Yoga for Human Body’ and 
‘Stress Management Naturally’ respectively.  

 
5. Second year Ayurveda students with one staff member of Ayurveda College, 

Wagholi, Pune visited NIN on 27th March, 2015. Dr. Ajinkya Pawar, Junior 
Naturopath, NIN, explained activities of NIN and held a lecture on Yoga & 
Naturopathy.  

 

 

F) Other Events:  
 1. Editorial Board Meeting of Nisargopachar Varta Magazine was held at NIN 

on 23rd  May, 2014. 
 

2. Swami Vivekananda Yoga University, Bangalore organized the National 
Level Yoga Olympiad on the  World Yoga Day Celebration on 21st June, 
2014. NIN had sent four Nursing Diploma students for this Olympiad. They 
won 1 Gold Medal, 2 Silver Medal and 1 Bronze Medal.   
 

3. The second batch of NDNYT and TATC students joined on 7th  July, 2014. 
The formal welcome ceremony was done by lighting the lamp. Dr. D. 
Sathyanath, NCP presented the welcome speech and Shri K.Subhash, 
Admin. Officer gave the introduction about the courses. Dr. 
D.Sathyanath,NCP and Dr. P.Yuvaraj Paul, Jr. Naturopath, NIN explained 
about rules and regulations of the courses. 
 

4. As a part of the clinical exposure to the students of NDNYT, 17 students of  
the first batch of NDNYT were taken to Cipla Palliative Care and Training 
Centre at Warje, Pune on 8th July, 2014. Shri Simoni Binoy, Relationship 
Manager gave a brief introduction about centre and its activities and Mrs. 
Sunanda Sharma, Head Nurse gave power point presentation on 
“Management of Cancer”. They also visited Patient ward, Diet Centre, 
Recreation hall and Morgue.  The visit was very informative and useful for  
the students. 
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5. Inauguration of a Pathology Lab in the premises of NIN was done on 
15/07/2014, at the hands of Dr. K.M. Biswas, Additional Director, CGHS, 
the guest of honour for the inauguration was Dr. U. Kelkar, Joint Director, 
CGHS. Dr. Babu Joseph, Director, NIN, spoke about the need and relation  
of Pathology Lab in regards to Naturopathy. Dr. U.Kelakar shared his 
valuable expertise in the field of Pathalogy. Dr. K.M. Biswas encouraged 
everyone stating the need of Naturopathy for disease management and 
also for preventive care. The experts from NARI, NIV and CPWD were 
also present in the Ceremony.   

 
6. NIN celebrated the Independence Day Flag hoisting ceremony by 

organizing various Cultural Programmes by the students and trainees of 
NIN on 15th  August, 2014 
 

7. NIN staff observed “Sadbhavana Diwas” on 20th  August 2014. 
 

8. One day Workshop for Juvenile Diabetes Children was organized by 
Nityasha Foundation, Pune at NIN on 24th  August, 2014. 
 

9. NIN Celebrated the Teachers day on 5th September, 2014. NDNYT and 
TATC students participated in the programme. In the afternoon, speech of 
Hon’ble Prime Minister was shown to students and staff of NIN. 
 

10. As per the Instructions received from Ministry of AYUSH NIN has observed 
“Swachha Mahina” and implementation of Mission Swachha Bharat in the 
month of October, 2014. The campaign by NIN started from 29th  
September, 2014, NIN has cleaned and maintained cleanliness of its own 
campus, Pune Railway Station and nearby places and roads which created 
the awareness among the public on cleanliness. 
 

11.  The Departmental Promotional Committee Meeting was held at NIN on 
16th October, 2014. 
 

12. NIN’s Institutional Ethic Committee has been re-constituted and the 1st  
meeting of the re-constituted committee held on 21st November, 2014. 
 

13.  United Sisters Foundation, Worli, Mumbai held a Blind Race, 2000 on 25th 
December 2014 people were participated in this race. TATC Student Mr. 
Devidas Dagdu Kanade of NIN got 25th position. 
 

14. NIN celebrated the Republic Day Flag Hoisting ceremony along with 
organizing Swachha Bharat Abhiyan. NIN’s staff, doctors and students 
cleaned the campus and nearby places and roads.  
 

15. Mahatma Gandhi Martyr’s Day was observed by NIN on 30th January,  
2015. 
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14) Hindi Pakhwada: Hindi Pakhwada was observed from September 9th to 23rd  . 
During the Pakhwada different competitions like Antakshari, Speech, Essay writing, 
Debates and Shrut Lekhan (Dictation) among the Staff, Doctors and Students were 
organized. Hindi Workshop on Noting and Drafting was conducted by Shri Rajendra 
Varma, Asst. Director, Hindi Teaching Scheme, to the Staff, Doctors and Trainees to 
encourage maximum usage of Hindi in office work and general communication. 
Prizes were distributed to the winners at the hands of Dr. Babu Joseph, Director NIN, 
Pune on the Valedictory function of the Hindi Pakhwada.  

 

       
NIN STAFF & STUDENTS PARTICIPATING IN THE ANTAKSHARI COMPETITION 
15. Celebration of Gandhi Jayanti:- On the occasion of Gandhi Jayanti and 
Naturopathy Day (2nd October 2014) Garlanding of Gandhiji’s Statue at the Institute 
was done at the hands of the Director. As a part of the Naturopathy Day celebration, 
NIN conducted a full day seminar of Naturopathy and Yoga  for the students, parents 
and General Public at Mother Teresa School, Vadgaonsheri, Pune. About 250 
participants attended the programme. 
 

     
GANDHI JAYANTI CELEBRATED AT NIN 

 
16) MAJOR ACTIVITIES DURING THE CURRENT YEAR 2014-15: 
 
1. ACQUISITION OF LAND: NIN is pursuing the matter of acquisition of about 25 
Acres of land in Pune to start the Naturopathy College, Hospital & Research Unit by 
NIN. Department of Health, Government of Maharashtra, has earmarked the land in 
Kondhwa, Pune to hand over to NIN. The matter is pursued on priority.  
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          LOCATION OF LAND AT KONDHWA, PUNE EARMARKED FOR NIN 
 

 

 

SWACHHA BHARAT ABHIYAN  

  

NIN organized intensive campaign called Swachha Bharat Abhiyan with the 
participation of Officers, Staff, Doctors, Students, Trainees of the Institute to bring 
mass awareness. The Cleanliness Campaign was undertaken  by starting from the 
area in and around the Institute, streets and roads by educating the hawkers, public 
regarding the importance of cleanliness.  
 

  
 
 

Press Release :“Swachha Bharat Abhiyan” 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
...91... 
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Inauguration and Naming of the new OPD as “Dr. Dinshaw Mehta Memorial Out 
Patient Department” was done at the hands of Shri Shripad Yesso Naik, Hon’ble 
Minister of AYUSH, Govt. of India in the presence of Shri Dilip Kamble, Hon’ble 
Minister for Social Justice  and Tribal Development, Govt. of Maharashtra, Shri Anil 
Shirole, Hon’ble Member of Parliament, Pune Constituency and Shri Nilanjan Sanyal, 
IAS, Secretary, Ministry of AYUSH.  
 

 
 

        
 

 

 
17) Final Accounts for the year 2014-2015 duly audited by the Principal Director of 
Audit (C) Mumbai  alongwith  Audit Certificate are enclosed.  
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Superannuation of Dr. Babu Joseph, Director, NIN, Pune in  

November, 2014. 
 

 

 
 

 

NIN  Regular Staff  

 

 

 
 


